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A torcida do Real Madrid, conhecida como os "Vikingos", tem uma expressao muito famosa: "Hala
Madrid y nada mas", que significa "Vamos Madrid e nada mais" em aposta de 2 reais espanhol.

Este grito de guerra foi escrito por RedOne e Manuel Jabois, e foi langcado em aposta de 2 reais
2014 para celebrar a décima vitoria do Real Madrid na Liga dos Campedes da UEFA (conhecida
como "La Décima").
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Entre os fas do futebol espanhol, € comum chamar os fas o Barcelona de "Culs" e os apoiadores
do Real Madrid de "Vikingos". Estes apelidos néo foram criados como uma ofensa e s&o usados
livremente entre os fas sem nenhum tom depreciativo.

A rivalidade entre os dois times € intensa, e os torcedores estdo sempre a procura de uma
maneira de mostrar aposta de 2 reais lealdade.

A cor daroupa do Real Madrid

A cor oficial do Real Madrid é o branco, o que reflete a cor da roupa que os jogadores do time
vestem.

Esta escolha de cor também € simbdlica, visto que representa a pureza, a simplicidade e a
elegancia - valores fundamentais do time espanhol.

O custo da paixao: custo com ingressos do estadio do Real Madrid

Ser fa do Real Madrid pode ser caro, uma vez que o pre¢o dos ingressos pode ser bastante
elevado. Com isso em aposta de 2 reais mente, é essencial planejar a frente e avaliar o custo
total e as opgdes disponiveis antes de se comprometer a comprar ingressos.

Para os fas que ndo conseguirem comparecer ao estadio, existem opcdes de streaming online
oferecidas pelo time, podendo assistir ao jogo em aposta de 2 reais tempo real e fazer parte da
experiéncia.

R$ 400 — R$ 5.000: essa € a faixa de preco dos ingressos para assistir um jogo do Real Madrid
ao vivo.

- Os jogos mais concorridos podem chegar a custar mais de R$ 5.000.



- Existem opc¢Oes de ingressos mais acessiveis, comecando em aposta de 2 reais torno de R$
400.

- Planejar conhecer a cidade de Madrid neste momento podera trazer economia nos prec¢os de
hospedagem e passeios.
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O ténis de quadra é um dos esportes mais eficazes para quem esta a fim de trabalhar todos os
musculos do corpo, além de ser 6timo para aqueles que procuram uma atividade divertida e
competitiva.

A modalidade pode ser jogada por até quatro pessoas em uma mesma quadra, sendo duas para
cada time, e engloba homens e mulheres.

O intuito do esporte € a marcacédo de pontos por meio da utilizacdo de uma raquete e de uma
bola.

Regras do ténis de quadra

A decisdo sobre quem faz o primeiro saque do jogo de ténis € determinada a partir de um sorteio.
Entdo, o sacador, como é chamado o jogador responsavel por dar inicio a partida, deve ficar com
o pé fora da quadra até a bola ser validada.

Os saques requerem que o jogador reveze o lado em que ir4 lancar a bola, comecando pelo
direito e depois indo para o esquerdo e assim em diante.

Acertos e erros

O ponto € marcado quando a bola é batida, quica na quadra oposta, mas o adversario ndo
consegue rebaté-la.

Ja os erros acontecem quando a bola ndo passa pela rede ou quica diretamente para fora da
area de servico da quadra.

Neste caso, € oferecida uma segunda chance ao sacador, que se cometer o erro novamente da
um ponto para o rival.

Divisdo do tempo e pontuacao

O ténis de quadra tem trés marcacdes: 0s pontos, 0S games e 0s sets.

Entenda cada um:Games

Sao constituidos por um conjunto de pontos, sendo eles 15, 30, 40 e o game.

Vale ressaltar que a contagem é feita com esta propor¢cdo, mas ndo corresponde a quinze
acertos, por exemplo.

Um ponto equivale a 15, o segundo a 30, o terceiro a 40 e o quarto fecha o game.

Sets

Para vencer o set, 0s jogadores devem conquistar seis games e manter uma vantagem de ao
menos dois games em relacdo ao adversario.

Se um set ficar empatado em 5-5, a partida continua até que um dos times consiga pelo menos 7
games Vitoriosos.

Ja o vencedor é o time que atingir um namero de sets pré-definido, que varia entre dois e trés.
Faltas

A penalizacdes acarretam na perda de um ponto e ocorrem se o jogador ndo respeitar a area de
saque, tocar a rede ou a bola com qualquer parte do corpo, tocar a rede com a raquete ou
rebater a bola enquanto ela ainda ocupa o espaco aéreo do oponente.

Dimenséao da quadra e da bola

A bola é feita de 1a e fibras artificiais e mede aproximadamente 6,4 cm de circunferéncia e pesa
de 57 a 58 gramas.

Ja arede tem 8,2 metros de largura e fica posicionada no meio da quadra, que mede 23,8
metros de comprimento.

Como surgiu o ténis?

A historia do ténis de quadra comecou na Franca, no final do século Xll e inicio do XllI, com o
jogo da palma, chamado de "jeu de paume", — visto que 0s jogadores ndo usavam raquetes e
sim a méo para fazer os lancamentos da bola contra um muro.

Ja no século XIV, comecou a utilizacado de um instrumentos que, mais tarde, daria origem a
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raquete, chamado de "battoir" — um pedaco de madeira em formato de pa que, depois, ganhou
um cabo e cordas trancadas.

Segundo a Confederacéo Brasileira de Ténis, com o tempo o ténis deixou de ser jogado com a
bola contra o muro e passou a ser praticado em um retangulo dividido ao meio por uma corda.
Surgiu assim o "longue-paume”, modalidade que permitia a participacdo de mais de um jogador
de cada lado.

Como funciona a aula?

Nas aulas de ténis, o professor ensina aos alunos as regras fundamentais do jogo e leciona
técnicas para usar a raquete e, consequentemente, realizar saques e outros movimentos que
repercutem na pontuacao.

Quais séo os beneficios do ténis de quadra?

O ténis beneficia todos os musculos do corpo, ja que o jogador usa as pernas para correr atras
da bola e os bragos para realizar os saques e defesas.

Tais movimentos fortalecem nao sé os musculos locais, mas todos o0s outros adjacentes, como
gluteos e abdémen.

Confira quais sédo seus beneficios do ténis de quadra para o corpo e psicolégico:

Auxilia no emagrecimento, queimando até 500 calorias por partida

Fortalece os musculos

Melhora a saude cardiovascular

Favorece a coordenacdo motora

Trabalha a disciplina

Melhora o reflexo do corpo

Quem néo pode jogar?

N&o ha riscos oficiais para a pratica de ténis de quadra, uma vez que ele pode ser aderido por
criangas até idosos, todavia € necessario respeitar os limite fisicos de cada um e consultar
previamente um médico em caso de doencgas cardiacas ou lesdes musculares ou
osteoarticulares.

Como comecar a praticar?

Primeiramente, é preciso comprar 0s equipamentos basicos, que sdo raquete — que néo deve ser
nem muito leve, nem muito pesada — e bola.

Existem clubes publicos e privados que alugam ou cedem quadras de ténis para pratica.

J& o traje geralmente inclui um cal¢cado confortdvel, munhequeira, shorts e camiseta.

Como devo me alimentar?

A alimentacé&o do jogador de ténis deve ser orientada por um nutricionista e conter carboidratos,
proteinas, vitaminas e sais minerais a fim de evitar cAimbras e manter um bom nivel de
concentracao e energia para a disputa.

Alguns alimentos indicados séo:
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Fiz uma apostar de 10 times que tava dando o valor de 1863,90 porém um time deu como
ado e acertei 0s 9 times e a empresa pagou 631,19 pois 1 Unico time esta pagando

pois realmente n&o t6 entendendo gostaria de

penas um jogo de sorte, E uma game onde vocé pode aplicar habilidades e desenvolver
atégias para (para jogadores experientes), aplicacdo as habilidade da contagem das
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Asesinan a candidata a alcaldesa en México, una muestra de
la violencia en las elecciones

Gisela Gaytan, una candidata a alcaldesa de 37 afios, acababa de llegar a un evento en el primer
dia de su campafa en el corazon industrial de México central cuando estallaron los disparos.

Momentos después, su cuerpo sin vida yacia arrugado en una piscina de sangre.

El asesinato a plena luz del dia de la Sra. Gaytan, una abogada, refleja una tendencia
espeluznante en las elecciones generales de este afio en México. Ella figura entre las 36
personas asesinadas desde el verano pasado mientras buscaban cargos publicos, segun un
analisis del New York Times, lo que la convierte en uno de los ciclos electorales mas sangrientos
de los recientes recuerdos.

El asesinato de los candidatos sefiala una amenaza en el nucleo de la democracia de México.
Los votantes se preparan para emitir su voto el proximo mes en una eleccion espirituosa que
podria producir la primera presidenta mujer del pais, un hito en el pais de habla hispana méas
grande del mundo.
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