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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes &
predominante nas aulas de Educacado Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sédo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
altimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, n0s criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
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esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao



0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a best online casino usa real money atividade fisica
preferida, e concilid-la com as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os
esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na best online casino usa real money area de
interesse, inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Introducéo ao 1xBet no Brasil

A 1xBet, empresa global de apostas esportivas e jogos de casino online, chegou no Brasil com
todo o seu potencial. Seu aplicativo avancado oferece aos jogadores brasileiros a oportunidade
de se envolver em best online casino usa real money apostas e streaming em best online casino
usa real money tempo real através dos dispositivos moveis, como smartphones e tablets.
Aplicativo Na Palma da M&o: Experiéncia de Usuario Inigualavel com 1xBet

O aplicativo do

1xBet stream app
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No mundo dos jogos de azar online, € sempre bom ter a oportunidade de obter algum dinheiro
grétis para apostar. No Brasil, alguns sites oferecem a promocéao de 5 reais gratis para apostar, o
gue é uma 6tima oportunidade para os jogadores experimentarem a plataforma e, quem sabe,
ganharem algum dinheiro no processo.

best online casino usa real money

Uma promocao de 5 reais gratis para apostar € uma oferta feita por alguns sites de jogos de azar
online no Brasil. Essa oferta permite que os jogadores recebam 5 reais em best online casino usa
real money dinheiro virtual gréatis para apostar em best online casino usa real money jogos de
cassino, apostas esportivas ou outras formas de jogos de azar online.

Como obter 5 reais gratis para apostar no Brasil?

Para obter 5 reais gratis para apostar no Brasil, siga 0s seguintes passos:

1. Encontre um site de jogos de azar online que ofereca a promocéao de 5 reais gratis para
apostar.

2. Cadastre-se em best online casino usa real money um dos sites que oferecem essa
promocao.



3. Verifique best online casino usa real money conta por meio de um endereco de email ou
ndmero de telefone.

4. Receba os 5 reais gratis em best online casino usa real money dinheiro virtual em best
online casino usa real money best online casino usa real money conta.

Beneficios de obter 5 reais gratis para apostar

Ha varios beneficios em best online casino usa real money obter 5 reais gratis para apostar,
incluindo:

- A oportunidade de experimentar um site de jogos de azar online sem arriscar seu proprio
dinheiro.

- A possibilidade de ganhar dinheiro real sem fazer um depasito inicial.

- A habilidade de testar diferentes jogos e encontrar os que voceé prefere.

Conclusao

Obter 5 reais gratis para apostar no Brasil € uma 6tima oportunidade para qualquer pessoa que
gueira experimentar o mundo dos jogos de azar online. Com a oportunidade de ganhar dinheiro
real sem arriscar seu proprio dinheiro, essa promog¢&o é uma oferta valiosa para qualquer um que
gueira se aventurar no mundo dos jogos de azar online.
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O Pentagono as vezes pode encontrar alguns dolares nas almofadas do sofa ou fazer esses 300
milhdes.

A Ucrania encontrou uma maneira de enviar mais ajuda militar para o pais.

Foi o primeiro pacote de primeiros socorros desde dezembro, e a falta das entregas norte-
americanas fez com que as tropas ucraniana na linha da frente racionassem ou ficasse sem
munigao.

Um alto funcionario da defesa disse que o departamento usou as economias recuperadas best
online casino usa real money um contrato do Exército, mais barato e com condi¢cdes de
anonimato para discutir detalhes sobre esse processo.

A descoberta dos BR R$ 300 milhdes levantou algumas sobrancelhas. O Departamento de
Defesa esta implorando ao Congresso por dinheiro que precisa para substituir as armas ja
enviadas a Ucrania, no inicio deste més o Pentagono revelou quéo ruim a lacuna era - 10 bilhdes
dolares Isso significaque os servigos militares e equipamentos armazenados enviados na
Ukraina néo receberéo substituicbes seo congresso aprovasse uma lei do financiamento da qual
republicanos tém estagnado Camara (decreto).

Tropas ucranianas sem municéo best online casino usa real money best online casino usa real
money luta contra a Russia - e nenhum sinal de que o impasse do financiamento no Congresso
terminaré logo — O governo Biden optou por usar as economias para ajudar seu aliado.



Somando-se a complicada manutencdo de registros financeiros, 0 Pentagono anunciou no ano
passado que havia encontrado um erro contabil best online casino usa real money liberar BR R$
6 bilhdes extras para armas na Ucrania. Os servigos militares usaram custos substitutos a fim
determinarem os valores dos equipamentos enviados ao pais mas as regras exigem deles usar
valor liquido do livro (que é menor).

O excedente estava na autoridade de gastos - ndo no dinheiro real — entéo isso significava que o
Pentdgono tinha a aprovagédo do Congresso para enviar um adicional R$ 6,2 bilhdes best online
casino usa real money equipamentos a Ucrania.

Veja a complicada contabilidade:
O vale de USR$ 10 milhdes.......

A lacuna de reabastecimento R$ 10 bilhdes decorre das estimativas que os orcamentérios do
Pentagono fizeram nos primeiros meses da guerra. Naquela época, havia poucos detalhes sobre
guais armas a Ucrania precisaria ao longo dos tempos e aquilo para onde acabariam por ser
enviados pelos EUA? Naqueles ultimos anos foram levados a pressa sistemas na best online
casino usa real money maioria simples como muni¢des pequenas com armamento ou cartucho
antitanque...

Para esses sistemas mais simples, 0s custos de reabastecimento do Pentdgono foram estimados
best online casino usa real money cerca da proporgéo 1 para 1.

Mas com o passar dos meses, os EUA comecgaram a enviar sistemas de defesa aérea inteiros e
veiculos blindados. A taxa do custo da substituicdo cresceu dependendo desse sistema para 4-1
porque as forgas armadas best online casino usa real money alguns casos estao substituindo
armas antigas por novas mais caras tecnologias superiores

Por exemplo, o Exército enviou Humvees para a Ucrania mas estd comprando veiculos taticos
leves conjuntos novos e muito mais caros que os substituirdo. O exército também compra um
missil de ataque Precision Strike Missile (PrSM) proximo best online casino usa real money
substituicdo ao sistema antimisseis do exercito ou ATACMS — uma peca altamente demandada
pela Ukraina com custo menor da PRSM,;

Como resultado, as estimativas iniciais de quanto custaria reabastecer os estoques dos EUA
ficaram aquém. Por quao dificil é calcular o valor do depésito nos Estados Unidos e por que nao
forneceu detalhes para explicar como ele chegou a USR$ 10 bilhfes best online casino usa real
money valores reais (como no total) da carga ja enviada pelo Pentdgono ou na quantidade
necessaria ao reabastecimento desse equipamento;

... EOS BR R$ 300 MILHES DE SAVINGS

Quando os EUA comecaram a negociar contratos para substituir armas enviadas a Ucrania, as
autoridades as vezes conseguiam economizar dinheiro obtendo coisas por pre¢os mais baixos do
gue o inicialmente esperado.



Por exemplo, os militares foram capazes de comprar muni¢éo 25 milimetros por BR R$ 93 cada
rodada best online casino usa real money vez da estimativa inicial para 130 délares. Entédo
guando comprou 120 mil cartuchos a economia desse contrato totalizou apenas 4 milhdes e meio

Nos ultimos dois anos, os servi¢cos militares devolveram mais de BR R$ 1,57 bilhdo ao fundo para
reabastecimento best online casino usa real money setembro 2024 devido a economia no preco
ou outras questdes contratuais.

Eles anunciaram que encontraram um erro de contabilidade.

A conta best online casino usa real money questao envolveu a Autoridade de Retirada
Presidencial do Pentagono, ou PDA. Esse programa da ao departamento autoridade para retirar
armas dos seus proprios estoques e envia-las a Ucrania nao fornece financiamento - que vem
com outras contas das dotagbes

Como os servigos militares tiraram armas das prateleiras, eles usaram custos de substituicao
para calcular o valor do equipamento enviado best online casino usa real money vez da
guantidade escritural necessaria. O preco contébil € a depreciagdo menos custo original que foi
muito menor e uma Vez corrigido dos gastos havia cerca 6 bilhées dolares na autoridade
gastadora sobrando 6.2 milhdes no total;

O que é esquerda?

O Pentagono mergulhou naguele inesperadamente descoberto USRS 6,2 bilhées algumas vezes
para enviar armas adicionais a Ucrania e atualmente restam cerca de 3 mil milhdes.

Em teoria, isso poderia ser usado para enviar armas dos estoques norte-americanos a Ucrania.
Mas como nao ha dinheiro sobrando pra comprar as mesmas e nenhuma garantia de que o
Congresso agira best online casino usa real money breve o Pentagono esta relutante a usar essa
autoridade!

O envio de armas sem o financiamento sé aprofundaria a lacuna do reabastecimento, reduzindo
ainda mais os estoques e potencialmente colocando as tropas dos EUA best online casino usa
real money risco.

Na semana passada, altos funcionarios do Pentagono pediram publicamente ao Congresso que
aprovasse um pacote de financiamento suplementar R$95 bilhdes (USR$ 95 mil milhdes) ainda
estacionado no Capit6lio. Cerca USR$260 biliGes disso financiariam os esfor¢cos dos EUA para
apoiar a Ucrania com 20 milhares 00000000 doélares destinados a reposicao das reservas agora
e futuramente Os oficiais argumentam best online casino usa real money favor deste tipo o
congresso é uma béncgéo ja

Na semana passada, o general CQ Brown pressionou a questdo durante uma rara viagem com
legisladores. Ele levou membros da Camara Republicana e do Senado de Arkansas (EUA) ou
Oklahoma — alguns dos quais se opdem ao projeto-lei sobre gastos - para visitar empresas
nesses estados que fabricam armas necessérias a Ucrania mostrarem como esse plano



beneficiaria as economias locais best online casino usa real money Ultima analise das forcas
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