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O que é ski jumping?
O ski jumping é um esporte de inverno na qual um competidor desliza por uma rampa 
montanhosa em esquis, tentando alcançar o maior comprimento possível antes de pousar na
neve. O esporte tem as suas origens  na Noruega no início do século XIX e é uma disciplina
olímpica desde 1924.
A França como destino para os amantes  do ski jumping
Apesar das origens do esporte estar nas mãos dos noruegueses, a França é hoje em dia o
destino  favorito para os amantes de esqui de saltos devido às muitas estações de esqui fáceis de
ser acessadas em todo  o país. Além disso, a França está se tornando cada vez mais popular na
formação de profissionais da indústria global  de esportes de inverno, dando aos entusiastas de
esportes de inverno a oportunidade de aprender com olympians e competidores profissionais 
com um sólido histórico de sucesso.
A história do ski jumping
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México gana 1-0 a Jamaica en el debut de la Copa América,
pero sufre una lesión potencialmente grave de Edson 
Álvarez

México se impuso por 1-0 sobre Jamaica en su partido inaugural del Grupo B de la  Copa
América en Houston el sábado, pero su alegría por comenzar con una victoria se vio empañada
por una lesión  que parecía potencialmente terminará el torneo para su capitán, Edson Álvarez.
Álvarez, quien juega para  el West Ham United en Inglaterra y es uno de los jugadores más
experimentados del equipo mexicano, se derrumbó sosteniendo  el gemelo en el minuto 30 y salió
del campo llorando.

Lea también: Copa América: Las dificultades de México  son un síntoma de
un enfoque aislacionista

Jamaica, que ocupa el 38º lugar por debajo de México,  pensó que había anotado su primer gol
en la Copa América cuando Michail Antonio cabeceó en la red cinco minutos  después del
descanso, pero el gol fue anulado por fuera de juego por el asistente de video.
 México apretó el paso después de ese susto, con Luis Chavez, Santiago Gimenez y Gerardo
Arteaga desatando excelentes  atajadas del portero jamaicano Jahmali Waite, antes de que
Arteaga rompiera el marcador en el minuto 69 con un potente  disparo.
La lesión de Álvarez es un golpe duro para el equipo nacional, dijo el  entrenador Jaime Lozano.
"Vamos a esperar unos días para hacerle algunas pruebas y saber bien lo que tiene", dijo Lozano 
después del partido.
"Es extremadamente importante. Es un líder, entiende bien el juego. Es importante  en el campo y
en el vestuario también. Cuando habla, se le escucha. Este fue un golpe duro para todos 
nosotros".
Edson Álvarez de México sale del campo después de sufrir  una lesión en el gemelo.
El defensa César Montes le dijo  a los reporteros: "Fue extremadamente importante comenzar
con el pie derecho, siempre concentrados, juntos, y la única mala noticia es  que nuestro
compañero sufrió una lesión de la que esperamos que no sea grave y pueda regresar con
nosotros." 
"Estas situaciones no son sencillas, el médico tendrá que evaluar para ver si puede seguir con 
nosotros [para el resto del torneo]. Para el grupo es el líder, una pieza muy importante y será
bueno saber  su diagnóstico teniendo en cuenta lo que viene."
México, que hace su 11ª aparición en  la Copa América, llegó a la final en 1993 y 2001.
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