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Uma revelacdo bombastica finalmente explicou a razdo pela qual Ronda Rousey se aposentou do
MMA. Na biografia "Our Fight", ou "Nossa Luta", a ex-campea peso-galo do UFC e medalhista de
bronze olimpica no judd disse ter escondido um histérico de concussdes cerebrais que vinha
desde a época em bet365 app download apple que lutava nos tatames para conseguir prolongar
por mais tempo a bet365 app download apple carreira no MMA e, posteriormente, no WWE
(evento de lutas coreografadas muito popular nos EUA).

Livro "Our Fight" Ronda Rousey — {img}: Reproducao

+ Pop0 topa desafio contra Vitor Belfort: "Vai cair igual a Bambam"+ Relembre as lutas recentes
de Vitor Belfort no boxe+ Bellator: "Abria mil cocos com as maos por dia para ganhar 20 reais",
lembra Manumito+ Bellator estreia nova fase com Patricio Pitbull em bet365 app download apple
defesa de cinturao

- O meu histérico de concussdes cerebrais, que eu tive de manter em bet365 app download
apple segredo por anos para poder competir no MMA e no WWE, foi a razdo da minha
aposentadoria. Eu ndo poderia falar sobre isso em bet365 app download apple uma entrevista ou
um artigo, porque as pessoas poderiam nao entender. Eu sofri muitas concussdes quando eu
estava no judd, antes mesmo de entrar no MMA, eu nao podia falar sobre isso quando eu estava
fazer MMA porque literalmente colocaria um alvo na minha cabeca e talvez eu né&o tivesse mais
permissao para competir. A mesma coisa aconteceu com o WWE. Eles tém uma historia
complicada com seus atletas sofrendo concussdes, e iSso seria ruim para o evento. Eu achei que
nao poderia falar sobre isso. Um livro é a Gnica maneira em bet365 app download apple que eu
me vi capaz de abordar o assunto adequadamente - disse a ex-lutadora em bet365 app
download apple uma transmisséo ao vivo para promover a publicacéo.

Holly Holm nocauteou Ronda Rousey no UFC 193 — {img}: Paul Crock/AFP/Getty {img}

Um ano apos sofrer o nocaute devastador contra Holly Holm no UFC 193, na Australia, no qual
perdeu o cinturdo peso-galo da organizagéo, Rousey decidiu retornar ao octégono para
reconquistar seu cinturdo contra a entdo camped, Amanda Nunes, no UFC 207. Os planos da
americana acabaram nao acontecendo da forma como ela queria, e um novo nocaute, desta vez
em bet365 app download apple 48s no primeiro round, acabaram por encerrar a bet365 app
download apple carreira no MMA, com um retrospecto de 12 vitérias e duas derrotas, e sendo a
Unica atleta da historia do UFC que fez disputas de cinturdo todas as suas lutas na organizacgao.
Amanda Nunes aposentou Ronda Rousey ao nocautea-la no UFC 207 — {img}: John Locher / AP
Famosa e com muito apelo na midia, Rousey decidiu aceitar a proposta do WWE para integrar o
seu elenco em bet365 app download apple 2024. Ela permaneceu na organizagao até 2024,
guando encerrou oficialmente a bet365 app download apple carreira. Durante todos os anos em
bet365 app download apple que esteve no evento, Rousey recebeu inimeros apelos dos fas
para que voltasse ao MMA, mas jamais aceitou. Aos 37 anos de idade, a ex-lutadora sabe que o
siléncio sobre a verdadeira razdo do seu afastamento das lutas causou uma grande confuséao
entre os seus fas, que nao sabiam da bet365 app download apple real necessidade de se manter
longe dos esportes de combate.

Ronda Rousey protagonizou eventos principais do WWE, como o Wrestlemania 34 — {img}:
Reproducao

- Gostaria que as pessoas entendessem as minhas razdes e a motivacao que havia por tras dos
holofotes, e que foram as responsaveis por eu ter deixado de lutar no momento em bet365 app
download apple que eu estava mais rapida, forte e com as minhas habilidades no auge, assim
como 0 meu entendimento sobre as artes marciais. Foi uma decisao dura de se tomar e para 0s
fas compreenderem, mas o0 meu corpo decidiu por mim. Colocar tudo em bet365 app download
apple um livro foi a melhor forma, e a mais direta, de levar isso ao publico. Preferi isso a um
tweet ou uma manchete curta na internet - finalizou.

Popo6 aceita desafio de luta contra Vitor Belfort

banner combate — {img}: Combate
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