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contente:

No mundo dos temperos exéticos e frutas Unicas, a

Bactris gasipaes

, conhecida como

fruta abet

no Brasil, € uma verdadeira descoberta para paladares aventureiros. Originaria da América do
Sul, especialmente da regido amazonica, essa fruta tem uma longa histéria de uso como
alimento, forragem e hasta como matéria-prima para a fabricacdo de diversos produtos
artesanais. Nesse artigo, vamos explorar tudo o que ha para saber sobre a fruta abet, incluindo
como ela é produzida, seus beneficios para a saude, como usa-la em receitas deliciosas e
betstar bet influéncia na cultura brasileira.
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No Brasil, o N-acetilcisteina (NAC) é frequentemente utilizado como antidoto contra o
envenenamento por paracetamol, devido a betstar bet capacidade em betstar bet aumentar os
niveis de glutationa no figado. Além disso, o NAAC é também usado no tratamento de DAP-ALF e
hepatite alcodlica grave, e na prevencéo da IN.

O paracetamol é um analgésico e antipirético eficaz, que pode aliviar dores, dores e febre. No
entanto, uma overdose desse medicamento pode causar Danos graves no figado. Se uma
pessoa experimentar uma ooverdose de paracetam, a administracdo de NAC dentro de 10 horas
pode ajudar a reduzir o risco de lesdes hepaticas associadas.

De acordo com publications médicas, o NAC é também administrado por via intravenosa para
outras indicacdes, tais como tratamento de insuficiéncia hepatica aguda doencga do figado (DAH-


https://www.dimen.com.br/como-fazer-jogo-no-pixbet-2024-07-01-id-21286.html

ALF) e hepatite alcodlica grave, bem como para prevenir a injdria renal aguda (INJ).

Embora a maioria das pessoas tomem paracetamol sem incidentes, as overdoses acontecem.
Todos os anos, milhares de pessoas nos EUA sofrem de efeitos toxicos decorrentes de overdoes
acidentais ou intencionais de paracetam.

Em casos graves de overdose de paracetamol, o NAC deve ser administrado o mais rapido
possivel. Os médicos geralmente recomendam a administracéo dentro de 8 a 10 horas a seguir a
ingestao. No entanto, mesmo que mais tempo tenha passado, oNAC pode ainda ser benéfico se
o figado ainda néo tiver sofrido danos graves.

Em alguns casos, as pessoas podem precisar de doses altas de NAC para tratar a overdose de
paracetamol. Em tais casos, o tratamento pode durar alguns dias. Em geral, o NAC é bem
tolerado, mas pode causar efeitos secundarios leves, tais como nauseas, vomitos e febre.

Em qualquer caso, se alguém suspeitar que tenha tomado uma overdose de paracetamol, deve
procurar Rapidamente a assisténcia medica. O NAC deve ser administrado o mais breve possivel,
preferencialmente dentro de 8 a 10 horas ap0s a ingestao, para minimizar quaisquer danos
hepéaticos potenciais.

Em resumo, o NAC é uma substancia vital no tratamento de overdoses de paracetamol no Brasil.
Embora o paracetam seja um medicamento eficaz, as overdoes podem causar danos graves ao
figado. Se administrado rapidamente apds a ingestdo, oNAC pode ajudar a prevenir esses efeitos
adversos.
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As eleicOes do seu ano estao a decorrer betstar bet todo o mundo, cobrindo quase metade da
populagdo mundial. Também é provéavel que seja mais uma vez um dos anos de maior
crescimento registado & medida com as crises climaticas se intensificam e os jovens ativistas
climaticos ao redor das cidades perguntam-lhes sobre como querem sair dessas vota¢cfes ou
saberem qual serd betstar bet politica na luta para travar aquecimento global?

Adélade Charlier, 23 anos

Datas das elei¢des: 3 de junho a 9 Junho.

Adélade Charlier.
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"Estamos com medo, porque temos trabalhado muito duro nos ultimos cinco anos como um
movimento para [focar a atencdo na] emergéncia climética", diz Adelade Charlier. As elei¢cdes da
Unido Europeia sao antecipadas ver o Parlamento balangando fortemente betstar bet direcédo aos
partidos de direita que se opdem a acao do clima .

Ela diz que as politicas verdes da UE, algumas das quais ja foram bloqueadas ou
enfraquecidam-se sao um bode expiatdrio para a mudanca social mais ampla e ela vé como
necessaria a superacado de uma crise climatica mas se opdem aos grupos conservadores.
"Estamos questionando o padrao por isso acredito ser esta reacdo ao nosso ponto betstar bet
vez do significado [das] na nossa vida diaria".

A UE é frequentemente citada como lider mundial betstar bet acéo climatica. "Eu realmente
acredito que existem politicos [da Unido Europeia] querendo lutar para serem ambiciosos, mas a
realidade sdo os fracasso na meta de emissdes 2030 e ainda temos empresas (como
TotalEnergie) criando enormes projetos com combustiveis fésseis no mundo todo."



A inércia politica € vista como a maior barreira & a¢ao climética e deve ser superada, diz Charlier
graduada betstar bet ciéncias politicas sociais no College of Europe de Bruges. "Durante todo o
meu movimento Vi que as politicas nao funcionam para enfrentar uma emergéncia do clima mas
sim organizar-nos enquanto sociedade; ainda acredito na melhor forma possivel da democracia
resolvermos este problema juntos."

Ela diz que parar o aquecimento global ndo € um desafio da tecnologia. "A mudanca climatica
tem de ser resolvida através das mudancas sistémicas - temos tudo para mudar, podemos fazer
isso no nivel politico? Simplesmente precisamos."

"Estamos tentando assumir o papel de cidadédos engajados e agora estamos realmente
mobilizando jovens para votar, sabendo que nao é suficiente. Vamos ir I4 votamos ativamente
esperando pelo melhor possivel mas vamos lutar por isso no resto do mundo”. O movimento
climatico comegou com direito a protestar contra ele porque esta betstar bet nosso DNA."
Adriana Calderon, 21 anos

Data da elei¢céo: 2 de junho

Na eleicdo para o México, os materiais de campanha dos candidatos sdo apenas um sinal da
seriedade com que estéo levando a sério seu meio ambiente”, diz Adriana Calderon.

O pais esta cheio deles, pendurado betstar bet postes de luz e pontes. Uma ONG estima que até
o final do ciclo eleitoral 25 mil toneladas "lixo eleitoral" teréo sido descartada na Cidade Do
México sozinho? Tudo feito com plastico - Podemos saber como vai ser", Calderén diz ao
Guardian:

Os quase 100 milhdes de eleitores do México vao as urnas betstar bet 2 junho, nas elei¢cdes
coletivas com milhares dos assentos no jogo. As cadeiras nos governos locais e regionais estao
todas prontas para a tomada das decisdes pelo Congresso nacional da nagéo assim como pela
propria presidéncia ndia

Adriana Calderon (a direita) abraca colegas ativistas climaticos durante um protesto na Cop28.
{img}: Peter Dejong/AP

Na lideranca para substituir Andrés Manuel Lopez Obrador € Claudia Sheinbaum, seu sucessor
ungido. Grande parte de betstar bet popularidade foi construida betstar bet projetos sociais
financiado pela exploracdo do petroleo e gas ambientalistas esperam mais da mesma a partir
Shenbam - ironicamente um ex-Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climatica (IPCC)
cientista...

"Ela vai tentar ficar na mesma pista que seu partido atual, o qual é continuar confiando betstar
bet Pemex [empresa estatal de petréleo do México]", diz Calderdn. “Eles também querem
explorar a expansdao da litio com ela através dela pela PemEX tambem porque foi nacionalizado
Nno mexico ano passado.”

Enquanto o Guardido fala com Calderén, de betstar bet casa betstar bet Morelos sul da Cidade
do México ela esta sufocando na terceira onda térmica regional. Grande parte dos habitantes é
dominada pela escassez d'agua e no ano passado a costa oeste foi atingida pelo furacao Otis -
primeira tempestade categoria cinco que atingiu os Estados Unidos

Outros candidatos, como o segundo colocado Xoéchitl Galvez tém falado mais extensivamente
sobre meio ambiente e se referem ao aumento do investimento privado na transicdo energética.
Um terceiro candidato, Jorge Alvarez Maynenez fez mais promessas ambientais mas parece
improvavel que venca.

Calderon diz. "Ainda estou debatendo com meus amigos sobre isso e 0s colegas na esfera
climatica, porque ou vai voltar para o velho partido que tem algumas coisas muito ruins pelo
pais? Ou esta ficando no atual governo sem ajudar a clima alguma coisa?"

Lauren MacDonald, 23 anos. Reino Unido

Data da elei¢céo: 4 de julho.

"Precisamos desesperadamente mudar para um governo que esta realmente pronto a tomar
medidas urgentes contra o clima”, diz Lauren MacDonald, ativista da Uplift. “Atualmente temos
uma [Conservador] Governo completamente infernais empenhados betstar bet expandir
producéo do petréleo e gas no Mar Norte ”, apesar dos impactos absolutamente catastréficos
gueimando este Oleo teria sobre nosso planeta.”



Ela diz que os ministros ndo conseguiram impulsionar suficientemente o isolamento domeéstico e
a energia renovavel, reduzindo as contas de eletricidade ou emissfes: “Em vez disso eles estao
piorando ainda mais ao entregar bilhdes betstar bet isen¢des fiscais para [empresas petrolifera]”.
Uma questéo critica é garantir que os trabalhadores atualmente na industria de combustiveis
fosseis possam se mudar para empregos betstar bet energia limpa, uma transi¢do justa chamada
como visto pela Alemanha e Espanha. Ela vem da Escocia o centro do setor britanico no petroleo
& gas

A ativista da justica climatica Lauren MacDonald.
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"Esses trabalhadores e sindicatos estdo certos betstar bet fazer as grandes perguntas”, diz ela.
“Acho que pessoas sdo preparadas para uma transi¢cao, colocando os operarios antes dos
gigantes da energia movido pelo lucro”.

O Partido Trabalhista da oposi¢cao tem uma grande vantagem nas pesquisas de opinido antes das
eleicdes gerais e se comprometeu a acabar com nova exploracéo do petroleo ou gas. "O
trabalho esta falando bem, mas vamos olhar muito atentamente para como isso sera
implementado", diz MacDonald."Ainda havera um papel enorme no movimento climatico".

Ela ndo vé alternativa a acdo politica para deter o aquecimento global. "O sistema politico do
Reino Unido é exatamente inspirador, mas 0s governos precisam enfrentar a crise climatica
porque nds Nao podemos confiar nas empresas petroliferas e gaseeiras ”. Quem mais vai fazer
iISs0?"

Mas, ela diz: "o que quer seja o0 ocorrido na eleicdo ndo é um problema a ser resolvido da noite
para dia. Vai levar cada faceta de sociedade fazendo tudo ao nosso alcance realmente
implementar mudangas."
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Alexia Leclercq, 24 anos. EUA

Data da elei¢cdo: 5 de novembro

Alexia Leclercq

"Para ser honesto, néo sei o que fazer nas elei¢cdes", diz a ativista ambiental Alexia Leclercq.
"Por um lado, sabemos que a administragdo Biden teve politicas ambientais significativamente
melhores com consequéncias reais para nossas comunidades”, diz ela. “ Por exemplo: sob o
governo Trump as retrocessos tiveram grande impacto nas areas de frente tentando combater
indUstrias petroquimica e petroquimico-que causam muitos problemas graves a saude
especialmente no sul do pais”.

"Mas acho que, por outro lado com o genocidio acontecendo na Palestina muitas pessoas no
movimento climéatico ndo se sentem moralmente bem betstar bet votar para Biden. E
definitivamente desafiador.”

Leclercq diz que nenhum ativista do clima quer outro termo para Trump, o qual retirou os EUA da
ONU global acordo climatico. mas ela disse Biden prazo teve falhas: "Bidem fez campanha ao
terminar a locagéo de terras federais por perfuragéo petrolifera Mas seu histérico esta tendo

dado mais licengas betstar bet relacdo a Donald."

Ela diz que a eleicdo presidencial realmente importa para seu estado natal, o Texas
simultaneamente é um coragdo da industria de petrdleo e gas dos EUA severamente afetado pelo
agravamento das ondas térmicas.

"Os impactos ambientais sdo graves, especialmente nas comunidades de cor mas o governo
estadual ndo vai ser progressista no futuro previsivel - a inddstria petroquimica tem uma fortaleza



tao forte betstar bet nosso estado”, diz ela.

Leclercq diz que lobby e doac¢bes corporativas dominam o sistema politico dos EUA: "Temos
uma chamada democracia, mas a maior influéncia sobre nosso governo é industria. As pessoas
estdo fazendo bilhdes de dolares do status quo (estatuto) para continuar com intencao”.
"Estamos tentando o nosso melhor para construir poder e pressao sobre as pessoas, acho que é
tudo isso a gente pode fazer no momento”, diz ela. Mas Vvé alguns sinais esperan¢osos: “Em
todos os lugares onde vou vejo uma preocupacédo crescente com climas como proprietarios de
fazendas votantes pelos republicanos; sdo aqueles cuja vida betstar bet rancho néo se preocupa
muito por causa do aquecimento global”.

Disha Ravi, 25 anos

Datas das elei¢cdes: 19 de abril a 1 junho.

Disha Ravi.
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Com 970 milhdes de eleitores elegiveis e uma temporada eleitoral que abrange meses, a ndia
gostava muito das eleicdes como o maior exercicio do mundo betstar bet democracia. Mas este
ano houve outro fator complicador: O calor sufocante!

Os politicos entraram betstar bet colapso no palco. ancoras de noticias tém escurecido ao vivo
na atmosfera, com a participacdo para baixo por todo o pais os lideres pediram aos funcionérios
gue abram as secdes eleitorais as 6h da manha assim eleitores podem evitar temperaturas
atingindo 47C (em algumas partes).

"Apesar de tudo isso, ndo acho que a mudanca climatica tenha sido um problema sobre o qual
os partidos politicos betstar bet disputa tém se reunido”, diz Disha Ravi.

Este ano, os manifestos da maioria das partes pelo menos mencionam a quebra climatica. "Entéao
isso € uma grande mudanca”, diz Ravi."Mas néo se trata de algo que esté sendo falado e ainda
nem sequer um assunto para votar".

O partido governante BJP do primeiro-ministro Narendra Modi foi o favorito, e parece ter vencido
uma maioria dominante. Eles "fez muitas promessas”, diz Ravi incluindo zero liquido até 2070 -e
um programa de ar limpo reforgados para cima

Mas o seu registo € menos positivo. Novas minas de carvao, projetos desmatamento e planos
ambientalmente destrutivos infra-estrutura tém alimentado um boom que a ndia tem desfrutado
sob betstar bet regra - os beneficios dos quais se acumulou esmagadoramente para as pessoas
ultra ricas E apesar da grande conversa sobre meio ambiente Seu manifesto foi luz betstar bet
medidas concretas... [

"Eles ndo tém mencéo de carvao betstar bet todo o texto", diz Ravi. ndia depende do carbono
para 45% da betstar bet energia, segundo a AlIE

Outros partidos, incluindo o Congresso e antigo partido de governo da ndia fizeram promessas
mais ousadas. "E eles também abordaram a questéo do fato que houve deslizamento dos
terramotoes acontecendo no Himalaia", diz Ravi."O congresso € importante para os dois lados:
as normas ambientais nao regulamentadamente reguladam-se; especialmente direitos florestais
foram abandonado pelo BJP mas com uma Unica chance externa".

A grande ideia do BJP, entretanto € "Vida". O L-I -F E que se expande para o estilo de vida pelo
meio ambiente", diz Ravi. “E acho isso esta colocando a responsabilidade sobre as pessoas cuja
emissao per capita seja tdo incrivelmente marginal”.

Se as sondagens de saida estiverem corretas, Modi terd ganho por uma grande margem que
enche Ravi com desespero.

"Nao acho que possamos lidar com mais um ano de vida assim."
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