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Esportes Radicais séo préticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do corpo devido as condi¢cdes extremas de velocidade, altura e outros fatores.
Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivagéo, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interagdo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com os quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacédo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma das préticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais € o fato de serem realizados, em bonus
betwin maioria, na natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos em duas categorias:

» esportes radicais de acao: a principal caracteristica dessa categoria é a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem ser realizados em ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.

O Brasil € um excelente cenario para a pratica de esportes radicais devido a bonus betwin vasta
diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.

Alguns locais ja sdo famosos pelas préaticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, em S&o Paulo, que sedia o balonismo, uma das categorias mais antigas do
mundo.
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Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:

» O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar em um baldo de ar
quente.

O esporte é certificado, regulamentado e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda em Boituva, Sao Paulo, é a cidade que tem a maior area livre da América Latina,
considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e« Em Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que sédo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para essas modalidades.

* A cidade de Brotas, em Sao Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting, arvorismo, rapel
e escaladas.

Outro local que também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
em Foz do Iguacu, no Rio Iguagu.

« Em Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

* Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas em pelo menos trés cidades brasileiras.
No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado € a praia da Vila, em Imbituba, Santa Catarina, além de Cacimba do
Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, em Pernambuco.

« A Pedrada Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque em Marilia, interior de Séo Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

e acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, em que o objetivo é a adrenalina de
estar "voando", quando o assunto é asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir bonus betwin seguranca, além da
execucgdao da atividade.

O esporte é praticado em todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é estimada como a
melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado em pistas de terra com rampas e muitos
obstaculos.

» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia em locais fechados que tenham terrenos
desnivelados.

E fundamental que o piloto domine as técnicas para a boa execucio, além de n&o acarretar em
acidente, comprometendo a propria vida.

E um tipo de desporto de alto custo.

e parapente ou paraglider, em inglés, é um dos tipos de esportes radicais que parece um



paraquedas por dispor de estrutura flexivel.

E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competico.

O piloto tem um voo dinamico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos praticantes
com nivel avancgado séo brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro a medida que
desce uma ladeira.

Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma
das ladeiras mais rapidas do mundo.
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Os clientes usam as ferramentas do jogo de busca e a arma que eles ganharam para
sobreviver&o nas batalhas.

No modo de batalhas, os jogadores também podem atacar com os itens dos itens e em alguns
mapas da série 0 jogo tem um modo especial em que os jogadores tém de atacar inimigos
mortos a cada passo ou por ser pego em um labirinto.

Héa ainda muitas outras acfes especificas, como a cooperacéo, a coleta de itens de

recompensa, colecionar um item para o vencedor do torneio e colecionar itens bonus, que podem
ser usados para comprar itens.

O modo de "Spark" também inclui varias lutas de nivel, onde os jogadores batalham usando
flechas e um ataque magico, que ajuda a aumentar os danos infligidos pelo jogador no inimigo.
Para as criancas, eles sdo fundamentais para um bom desenvolvimento fisico e mental ao longo
de suas vidas pois séo 0 recursos essenciais para a educacao, seja atraves do atletismo, do ténis
ou da ginastica.

Recomenda-se comecar com o vocabulario relacionado aos 0 esportes mais comuns, para que as
criancas evoluam em bonus betwin educacéao bilingue.

O que é o esporte?

O esporte € uma atividade O fisica que se realiza como jogo ou competi¢do, cuja pratica supde
treinamento e respeito a normas previamente estabelecidas.

Dentro do mundo 0 do esporte, existem muitas disciplinas diferentes.
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Inglaterra se prepara para otra larga batalla contra los
Paises Bajos con la ayuda de un experto en penales
holandés

Inglaterra se preparara para otra potencial larga batalla contra los Paises Bajos con la ayuda de
un experto en penales holandés en la persona de Jimmy Floyd Hasselbaink, quien fue uno de los
instrumental en su éxito sin fallas en la tanda de penales que elimind a Suiza.

Hasselbaink es uno de los asistentes de Gareth Southgate y, habiendo obtenido 23 caps para los
Paises Bajos, tiene una experiencia Unica de ambos conjuntos. El ex delantero de Chelsea,
Leeds y Middlesbrough trabaja principalmente con los delanteros de Inglaterra; se ha cultivado
un enfoque fresco para los penales durante la Eurocopa 2024 y Phil Foden explicé la influencia
tranquilizadora que Hasselbaink ha tenido.

"Jimmy tiene mucha experiencia en el juego, sabe de lo que habla”, dijo Foden a Radio 5 Live.
"Ha estado trabajando con algunos de nosotros después del entrenamiento para practicar
penales”.

"Siento que, cuando recién llegué al lado de Inglaterra, estabamos practicando demasiados y no



habia realmente [un entrenador] tomandolos. Ahora tenemos a Jimmy por esa razén: solo para
tomar un par, no excederse. Practica tu lugar donde lo pones y mantente con él. Hay mucho
trabajo que se hace en el campo”.

La combinacién de seguridad y moderacion traida por las sesiones de Hasselbaink ha coincidido
con el hecho de que este equipo de Inglaterra puede llamar a especialistas genuinos en tiros
penales. "Siento que tenemos el equilibrio justo ahora", dijo Foden. "Ayuda que tengamos
algunos de los mejores tiradores de penales del mundo como Ivan [Toney] y Cole [Palmer],
guienes nunca parecen perderse”.

Jimmy Floyd Hasselbaink y Gareth Southgate disputan la posesion durante la victoria de los
Paises Bajos contra Inglaterra en White Hart Lane en 2001.

Foden habia sido sustituido cuando Inglaterra puso su estrategia en practica en Disseldorf y
aceptd que los que suelen tomar penales para sus clubes estan por encima de él en la tabla de
posiciones. "Creo que es una cosa de confianza. Si crees que vas a anotar puedes ser un
ejecutante de penales. No me importaria tomarl
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