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Ava, 44 y old

Nosotros vemos porno con frecuencia, lo cual es una cosa positiva que hacemos juntos. He
aprendido cosas nuevas 8 sobre mi propio cuerpo
Yo era bastante joven cuando conocí a mi esposo, más de 20 años atrás. No tenía mucha 8
experiencia sexual y era muy tímida. Así que he aprendido sobre mi sexualidad con él. Y sí, creo
que el 8 sexo es muy importante para el éxito y la profundidad de la relación.
Durante la pandemia, nuestra relación fue difícil. Tenemos 8 dos hijos adolescentes y estábamos
viviendo en un espacio pequeño, por lo que no había privacidad ni intimidad. Nos sentimos 8
atrapados. Fue difícil para mí salir del papel de madre y conectarme con un estado mental
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orientado al sexo. Me 8 cerré un poco porque me preocupaba que nuestra vida sexual se muriera
y que era una reflexión de una relación 8 no exitosa.
Después del encierro, Logan empujó para que habláramos con más franqueza. Hemos visto
terapeutas de parejas durante toda nuestra 8 relación, y eso ayudó con nuestra intimidad y con
aprender más el uno del otro.
Antes de que las cosas mejoraran, 8 lo que más me preocupaba era el placer de Logan – y eso
se debe a mi crianza. No hubo 8 charla sobre sexo cuando era niño y, mirando hacia atrás, había
entendido que el papel de una mujer en una 8 relación era complacer al hombre. Me tomó mucho
tiempo darme cuenta de que esa creencia estaba allí, incluso inconscientemente.
Ahora no solo tenemos sexo bueno, sino que está en un nivel más íntimo, física y
emocionalmente
Una 8 vez que comenzamos a tener conversaciones abiertas, comencé a sentirme como una
persona más sexual, y eso se ha traducido 8 muy positivamente en nuestra vida sexual.
Hablamos de lo que nos gusta, lo que deseamos, cómo nos sentimos. Ahora soy 8 mucho más
vulnerable y, como resultado, obtengo más placer. Me exito más fácilmente y he comenzado a
tener fantasías sexuales 8 por mi cuenta.
Vemos porno con frecuencia y he descubierto cosas completamente nuevas sobre mi propio
cuerpo. Si Logan estimula mi 8 pezón con su lengua, por ejemplo, puedo orgasmar solo por eso.
Incluso me excito por chupar sus dedos – un 8 reciente descubrimiento que me dejó sin habla.
No solo tenemos buen sexo, sino que también es más íntimo tanto física como 8
emocionalmente. Es divertido pensar que esto ha ocurrido 15 a 20 años en nuestra relación.
Ahora estoy mucho más esperanzada 8 cuando pienso en el futuro de nuestra vida sexual.
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