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Resumo:
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Ola! Esta aula de EDUCACAO FISICA é destinada aos estudantes da 62 SERIE da Eja.

Ela foi veiculada na TV e 1 aqui no Portal Conexao Escola, ela esta apresentada em uma forma
de atividade, mas vocé pode assistir a videoaula quando 1 desejar, acessando o link na parte
inferior da tela.

Aproveite, assista e compartilhe! Vamos 14?

Nesta aula de hoje iremos dialogar sobre 1 o xadrez.

Compreenderemos o porqué do xadrez ser considerado esporte, conheceremos suas
modalidades e beneficios para saude, aprendemos a construir o 1 tabuleiro e as pecas do jogo, e
ainda faremos reflexdes sobre as lices de vida que esse esporte ensina.

Xadrez € 1 um jogo de tabuleiro para dois jogadores e pode ser praticado por pessoas de
qualquer idade.

E conhecido e praticado mundialmente.

Depois 1 do futebol é o esporte mais praticado no mundo.

O xadrez se caracteriza como esporte pois tem carater competitivo, possui regras 1 fixas e esta
vinculado a Federacdes e Confederacgfes, cujo papel é o de regulamentar as regras dessa
pratica.

E considerado um 1 esporte primariamente mental, mas também exige muito preparo fisico para
conseguirem ficar sentados em uma cadeira por horas, concentrados e 1 calculando jogadas e
movimentacgdes de pecas.

Por isso os grandes enxadristas associam o estudo e o treino técnico do xadrez aos 1 exercicios
aerdbios e de musculacao.

Além disso, como em outros esportes, 0 xadrez necessita de autocontrole emocional e
psicolégico.

E exige também 1 muita coordenacao motora, principalmente nas modalidades mais rapidas.
Existem 6 modalidades do xadrez, ou seja, possuem 6 formas diferentes de jogar 1 esse esporte
de tabuleiro, porém utilizando as mesmas regras.

Essas modalidades sao: presencial, virtual, simultanea, postal, as cegas e a resolugéo 1 de
problemas.

O xadrez presencial € uma das formas mais conhecidas do jogo.

Os jogadores se encontram frente a frente para disputar 1 a partida.

O xadrez virtual € uma modalidade que se joga a distancia, também chamado de xadrez online.
E a modalidade mais 1 praticada mundialmente, sendo possivel enfrentar enxadristas de toda e
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gualquer parte do mundo.

Ja a modalidade simultanea é quando um enxadrista 1 enfrenta varios outros em tabuleiros
diferentes e ao mesmo tempo.

O xadrez postal também é jogado a distancia, s6 que por 1 meio de cartas.

Antigamente era muito popular e praticado, nos dias de hoje, ndo mais, devido a praticidade da
internet.

Essas partidas 1 duravam dias, meses e até anos para finalizarem.

O xadrez as cegas € uma modalidade incrivel, muito dificil e exige muita 1 técnica de
memorizagdo do enxadrista para lembrar dos seus lances e do adversario.

Afinal um dos enxadristas fica vendado ou em 1 um lugar diferente de onde esta o tabuleiro, ndo
conseguindo assim enxergé-lo.

Xadrez problemas € a modalidade de desafios.

Por exemplo, um 1 tabuleiro com posi¢des pré-definidas € apresentado ao enxadrista e ele
devera encontrar a solucgao correta.

Quanto ao tempo de jogo, a 1 Federacéao Internacional de Xadrez (FIDE) reconhece trés ritmos,
séo eles: xadrez classico, rapido e o relampago ou blitz.

No classico, cada 1 jogador possui mais de uma hora para realizar o jogo, no rapido, de dez
minutos a uma hora por jogo 1 e, no blitz, menos de 10 minutos.

No xadrez jogando na internet, ha outros ritmos de jogos, por exemplo, o bullet, 1 que € o jogo
muito, muito veloz, porque cada jogador possui apenas um minuto para realizar o game.
ATIVIDADE 1

Agora que 1 ja compreendemos o porque o xadrez € considerado esporte, conhecemos suas
modalidades, vamos descobrir porque essa pratica que é, ao 1 mesmo tempo tédo simples e
complexa, é considerada uma das melhores praticas para a saude do nosso cérebro.

Assista o0 video 1 abaixo, do Canal EL Hombre, para saber mais sobre esse assunto.

"6 beneficios do XADREZ para o seu cérebro" — Canal: 1 EL HOMBRE - Link://www.youtube.
com/watch?v=fw-bCaKw-lw

Viram que interessante! Vamos jogar xadrez e potencializar nosso poder cerebral.

ATIVIDADE 2

O site EL Hombre, baseado no 1 livro Xeque Mate de Kasparov, elencou alguns trechos desta
obra que demonstra como algumas estratégias basicas do jogo podem ser 1 inseridas em nosso
dia-a-dia, e principalmente, aplicadas a carreira.

Um desses trechos diz que a capacidade de se adaptar é crucial:

"Vocé 1 nao se torna o campedo mundial de xadrez sem a capacidade de executar diferentes
estilos de jogo quando necessario.

As vezes 1 vocé é forgado a lutar em terrenos estranhos; e ndo da para simplesmente correr
guando as condi¢des ndo sao do 1 seu agrado.”

Kaparov quis dizer que o jogo de xadrez € igual a vida, onde somos obrigados a combater em um
1 territério desconhecido, o que pode gerar um desconforto.

Porém, é necessario.

N&o € possivel lutar somente em nosso proprio territério:

"A capacidade de 1 adaptacdo é fundamental para o sucesso na vida".

Outro trecho muito interessante do livro Xeque Mate diz que é necessario convivermos 1 com a
presséo, e o xadrez nos auxilia nesse aprendizado.Kaparov pontua que:

"sentir-se apreensivo sob pressao é natural; quando ficamos calmos 1 demais frente a um desafio
€ que algo esté errado.

Isso quer dizer que ndo estamos arriscando o suficiente.

Alcancar o sucesso 1 evitando desafios ndo é uma realizacdo que deve dar orgulho a ninguém."
E outra licdo de vida que Kaparov assinala em 1 bullsbet melhor horério para jogar producéo €
sobre estratégia.

O jogo de xadrez assim como nossa vida profissional deve ser pautada por estratégias.

Porém viver mudando 1 de estratégia € o mesmo que nao ter estratégia alguma.

Mudar pode ser algo bom, claro.



No entanto, mudancas s6 devem ser 1 feitas por motivos justos e devem ser avaliadas com
cuidado e, quando feita, aplicada com firmeza:

"As mudancgas sao essenciais.

Mas elas 1 s6 devem ser feitas apds uma consideracao cuidadosa e por uma boa causa.
Apenas quando o ambiente tem uma alteracdo brusca 1 vocé deve descartar bullsbet melhor
horario para jogar estratégia inicial e mudar para uma nova.

Siga o seu plano, com pequenos ajustes ao longo do 1 caminho."

O que vocé achou sobre essa relagéo do jogo de xadrez com a vida? Reflita sobre o assunto com
seus 1 colegas da escola e familiares, posteriormente, escreva suas conclusées em seu caderno.
ATIVIDADE 3

Agora vamos para a pratica? Vocé tem um 1 tabuleiro com as pecas de xadrez? Suas despesas
esse més estao puxadas e vocé ndo consegue comprar nesse momento um 1 tabuleiro? Entéo
gue tal aprender a fazer um reutilizando materiais reciclaveis? Assista o video abaixo, da
Professora Teté, e veja 1 como é facil essa construcao.

"Como fazer seu préprio tabuleiro de xadrez em casa" — Canal: Lopes de Melo — Link:Como 1
fazer seu proprio tabuleiro de xadrez em casa — YouTube

Viu como é facil, ndo tem desculpas para nao fazer.

No video, 1 a Professora Teté falou que séo utilizadas 32 pec¢as no tabuleiro de xadrez.

Lembre que na hora que estiver construindo essas 1 pecas, devem ser 16 pecas escuras e 16
pecas claras.

Essas pecas sao: oito pedes, dois cavalos, dois bispos, duas torres, 1 um rei e uma dama, sendo
que cada tipo de pega possui um movimento caracteristico.

Chegamos ao final da atividade! Espero 1 que vocé tenha compreendido e gostado um pouco
mais do xadrez.

Se gostou da modalidade, construa seu tabuleiro e fique ligado 1 na atividade "xadrez 2" que
iremos ensinar como jogar esse esporte.

Professor, essa aula segue a Matriz Estruturante para a Eaja 1 2021.

Foi elaborada no ano de 2020, com a suspensdao das aulas presenciais devido a pandemia da
Covid-19 e segue as 1 orientacdes de flexibilizacao curricular para o biénio 2020/2021 (Oficio
Circular 149/2020 Dirped).

Componente Curricular Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Educacéo Fisica 1
(EAJAEF0605) Vivenciar variados jogos saldo, compreendendo as caracteristicas histérico-
culturais, normas, regras, objetivos e fundamentos.

(EAJAEF0609) Dialogar sobre as questfes geracionais, de 1 saude, de preconceitos, de
modismos, de inclusdo/excluséo, de género e violéncia presente nos jogos, propondo
compreensao e superacao dos mesmos.

Assista 1 a integra do Programa Conexao Escola Tv, veiculado pela TV UFG e TV Sagres:
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Ao lado de uma mesa dispersa com pecas soldadas, fios soltos e partes eletrénicaes a tela do
computador Choi rastreia as condi¢fes dos ventos bullsbet melhor horério para jogar algumas
parcelase localizacdo GPS: baldes "inteligente” maci¢co que ele enviou flutuando na Coréia.

Choi, que estéa identificando por um pseudénimo para bullsbet melhor horario para jogar
privacidade e seguranga € uma das partes envolvidas no oque se tornou bullsbet melhor horério
para jogar disputa de baldes entre as duas Coreias.

Por muitos anos, ativistas sul-coreanos e desertores norte coreano enviaram baldes para o Norte
carregados de material propaganda criticando ditador Kim Jong Un (K.Jon) com stick USB cheio
das canc¢des Kpop da Coreia do Sul — tudo estritamente proibido na nagcdo empobrecida
altamente isolada.”

Em resposta, as autoridades norte-coreanas enviaram mais de 1.000 balbes para o Sul desde
maio carregando lixo e residuos — alimentando tensdes quando Kim Yo Jong alertou sobre
“problema” a frente.

Em 2024, a Coreia do Sul aprovou uma lei que criminaliza o envio de panfletos anti-coreano
sobre propaganda norte coreana através da fronteira, enquanto um governo liberal anterior
bullsbet melhor horario para jogar Seul pressionava pelo engajamento com Pyongyang.

Mas muitos ativistas desafiaram a decisdo antes de ser derrubada por um tribunal no ano
passado, que chamou o direito uma restricdo excessiva a liberdade da expressédo bullsbet melhor
horario para jogar resposta as queixas apresentadas pelos desertores-ativistas norte coreano na
Coreia do Sul.

Choi, co-fundador do Comité para Reforma e Abertura da Coreia Do Norte (CPRP), est& entre os
desertores norte coreanos que prometeram continuar enviando bales a bullsbet melhor horério
para jogar terra natal.

Os baldes montados pelo grupo de Choi a partir da base do apartamento bullsbet melhor horario
para jogar Seul sdo um passo acima dos baldo rudimentares que espalham aleatoriamente seu
contetdo quando eles caem ou estouram.

Equipados com rastreadores GPS, os ativistas podem monitorar esses balées "inteligentes” de
proxima geracéao bullsbet melhor horéario para jogar tempo real nas viagens que muitas vezes se
estendem por centenas e quildmetros. O grupo uma vez rastreou um dos seus balbes até a
China?

Os bal6es bullsbet melhor horéario para jogar forma oblongo do grupo tém cerca de 12 a 13
metros (cerca 40 ou 42 pés) longo, feito plastico e cheio com hidrogénio. Eles escolheram
cuidadosamente espessura da plastica para que ele possa suportar tanto vento permitir um
pouco hidrogénio naturalmente vazar através s'altitude dos baldo "a ajuda acrescentou Ele."

Os sensores e pequenas placas de circuito ligadas aos balbes ajudam os baldo a viajar bullsbet
melhor horario para jogar uma certa altitude, por um certo comprimento. "Se o flutuador dos
baldes estiver muito alto acima do que 4.000 metros (4.000), ndo funcionard corretamente para
mantermos mais folhetos quando atingir altura alta", disse Choi."Esta programado pra liberar gas
hidrogénio dependendo da elevacao".

"Acredito que a Coreia do Norte pode mudar quando se rompeu o deificagdo da Kim Jong Un, e
enviar esses balBes inteligentes € uma maneira para conseguir isso", acrescentou Choi.
"Sinto-me muito orgulhoso por termos contribuido para desmantelar a idolatria do Kim Jong Un."
Os baldes inteligentes enviados pelo grupo de Choi carregam uma série diferentes cargas uteis,
incluindo algumas que sao automatizadas.

Em uma versao, os balées carregam um pequeno alto-falante improvisado que se parece com a
lanterna de acampamento mantida no lugar por lacos zip e cola. Anexado a almofada da bateria
ou ao paraquedas ele grita propaganda enquanto flutua até o chdo: "A Coreia do Norte s6 pode
sobreviver quando for abolida”.

Os baldes séo, por vezes equipados com um dispositivo de dispensacdo automatica do panfleto.
Eles podem transportar cerca 1.500 folhetos propaganda — que o dispensador cuspi rapidamente



para fora através da ajuda dum temporizador e uma altitude-ajuste aparelho nico>

"Nds criamos um método para dispersar os folhetos sobre uma grande area, cobrindo 50 a 300
quildmetros (cerca de 31-186 milhas), tornando muito dificil as autoridades norte-coreanaes
coletar todos eles", disse Choi. “Com nosso sistema podemos controlar as brochura buladas e
cair cada trezentos metros ou quilometro que mais pessoas possam vélas.”

Essas caracteristicas permitem ao grupo mais controle sobre seus dispositivos do que os balGes
tipicos usados por outros ativistas. Por exemplo, baldo inteligentes sédo projetados para comecar
a cuspir folhetos bullsbet melhor horario para jogar pontos especificos com base na velocidade e
direcéo dos ventos deles — supostamente permitindo-lhes distribuir dentro das areas alvo; eles
também podem controlar o fluxo de distribuicdo desses panfletoes ”.

Enquanto Choi compra algumas pecas para os dispositivos, ele BR impressoras 3D e credita
seus estudos de engenharia bullsbet melhor horério para jogar uma universidade norte-coreana
antes da fuga dele ao sul — {sp}s do YouTube (e o resto dos membros) por ajudalo a melhorar
com balBes existentes sendo enviados a Coreia.

E este ndo é o seu trabalho bullsbet melhor horério para jogar tempo integral; ele trabalha noutro
lugar durante todo dia, vem para apartamento depois do emprego e faz pecgas impressas 3D.
Depois monta-as por até seis horas diarias cada baléo inteligente custa cerca de 700 doélares a
fazer”, disse a News ndia

A motivagdo de Choi, disse ele bullsbet melhor horério para jogar familia ainda vive na Coreia do
Norte. E se irritou com aqueles que estdo no pais e pediram aos grupos ativistas para pararem
"Para aqueles que criticam nossas atividades, € como dizer: 'Vamos ajudar a manter o regime
ditatorial na Coreia do Sul", disse ele referindo-se as décadas de autoritarismo bullsbet melhor
horario para jogar Seul antes da transicéo sulista para democracia nos anos 1980.

A rivalidade entre os dois paises, que tecnicamente permanecem bullsbet melhor horério para
jogar guerra — um armisticio terminou a Guerra da Coreia (que dividiu o territério) na peninsula
coreana de 1953 mas nenhum tratado formal foi assinado.

As relacdes entre os dois paises descongelaram um pouco bullsbet melhor horério para jogar
2024 e 2024, permitindo que alguns elementos sul-coreanos, incluindo partes da bullsbet melhor
horario para jogar cultura pop a se infiltrassem na nacédo dos Eremitas.

Mas a situacdo na Coreia do Norte se deteriorou nos anos seguintes, com o lider Kim
intensificando os testes para armas bullsbet melhor horario para jogar desafio as sanc¢oes da
ONU e conversas diplomaticas desmoronaram-se.

Enquanto isso, ambas as nacgdes estdo se aproximando de seus respectivos parceiros — com a
Coreia do Norte assinando recentemente um acordo para defesa entre o presidente russo
Vladimir Putin e Coréia Do Sul intensificam cooperagéo no pais.

Na terca-feira, depois que a Coreia do Sul detectou o ultimo lote de 350 bal6es da Coréia Do
Norte bullsbet melhor horéario para jogar um total maximo (350), os militares alertaram para
reiniciar as transmissodes na fronteira - algo nao feito desde 2024.

Nos ultimos anos, Seul usou alto-falantes gigantes para tocar propaganda e musica através da
fronteira fortemente militarizada - incluindo noticias do grupo de Kpop Big Bang.

"Nossos militares estdo prontos para iniciar imediatamente transmissdes de propaganda anti-
Coreia do Norte e operardo com flexibilidade, dependendo da situacéo estratégica", disse o
Estado Maior Conjunto Sul Coreano.
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