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plataforma esporte da sorte
Slackline é um esporte radical relativamente recente.
A base do esporte está em se equilibrar em uma fita de nylon estreita  e muito flexível, que deve
ter suas extremidades fixadas em árvores, postes e rochas.
É uma ótima atividade para treinar equilíbrio,  postura e concentração.
Você já deve ter visto o pessoal praticando slackline em parque e praças, mas antes de se tornar 
um esporte urbano, o slackline era praticado essencialmente em ambientes naturais.
Conta a história que a atividade surgiu no final dos  anos 70, nos campos de escalada de
Yosemite Valley (EUA).
Os escaladores passavam dias explorando a região e nos tempos livres  esticavam cordas de
escalada acima do solo e se divertiam ao tentar andar e se equilibrar em cima destas.
Com a  evolução do esporte, as cordas foram substituídas pelas fitas mais elásticas e largas.
Fotógrafo: Anderson Freire
Quais são os benefícios do esporte?
A  prática do slackline ajuda a relaxar e liberar a mente.
O esforço para se conseguir o equilíbrio é tão grande que  a concentração chega a ser próxima
de uma meditação, aliviando a mente das distrações do dia a dia.
O corpo também  é trabalhado fisicamente, fortalecendo a coluna e os músculos adnominais.
Para quem pratica a modalidade conhecida como trickline, focada em saltos  e equilíbrio extremo,
o esporte oferece uma boa oportunidade para o condicionamento físico.
É preciso um bom preparo para topar essa  modalidade.
Algumas academias oferecem o trickline como forma de treino aeróbico.
E então, gostou da ideia e está pensando em começar com  o slackline?
Imagem:Gibbon-Slacklines
Qual fita escolher para começar?
A primeira decisão a ser feita para você começar no esporte é qual fita comprar.
A  escolha da fita ideal deve levar em consideração o seu grau de experiência e também a
cadastrou ganhou 5 reais bet intenção no esporte,  ou seja, se pretende treinar equilíbrio e poses
estáticas ou manobras com pulos e giros.
As fitas de slackline variam em  três principais características: Material, Comprimento e
Espessura.
Material da Fita
Material Estático: São fitas produzidas através de materiais pouco elásticos para evitar  que a fita
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tenha muito movimento.
São as fitas mais estáveis e por isso são recomendadas para quem pretende iniciar no  esporte
da maneira mais simples possível.
Permite treinar alguns pulos básicos com pouco movimento.
Material Elástico: São fitas produzidas através de materiais  mais elásticos.
É ideal para quem pretende andar e treinar poses estáticas, como posições de yoga.
Material de Trampolim: São fitas produzidas  com os mesmos materiais das camas elásticas.
São fitas mais finas e com maior balanço.
Ideais para quem quer realizar manobras.
Exigem mais  equilíbrio e experiência.
Comprimento da Fita
Apesar de existirem vários tamanhos de fitas, as fitas são ajustáveis em comprimento.
Se você pretende começar  no slackline, saiba que quanto menor a fita, mais fácil para começar.
No mercado as fitas normalmente variam entre 12 e  30 metros.
As fitas mais longas são ideais para praticar o longline, modalidade em que o praticante usa
cordas longas e  tem como objetivo andar a maior distância possível.
Imagem:Gibbon-SlacklinesEspessura
1 polegada: É a espessura padrão do slackline.
Ela é mais flexível e transmite  sensação de ser solta.
Por isso oferece maior dificuldade para iniciantes.
A flexibilidade torna essa espessura mais adequada para quem pretende fazer  poses estáticas
ou caminhas sobre a linha.
Imagem:Gibbon-Slacklines
2 polegadas: Foi desenvolvida pela marca Gibbon.
A fita de 2 polegadas permite maior margem  para erro no posicionamento dos pés.
É mais recomendada para iniciantes e para quem quer praticar manobras.
Imagem:Gibbon-Slacklinesica Desviantes
De uma maneira geral,  as fitas mais curtas, com maior espessura e feitas de material estático,
são mais fáceis para começar, pois exigem menos  equilíbrio.
No entanto, como essas fitas não tem muito balanço, elas não são recomendadas para a prática
de manobras com saltos  e movimentos.
Se você pretende realizar manobras é interessante comprar uma fita feita de material com
bastante balanço, como a Trampolim.
Tenha  em mente que as fitas de maior balanço são mais radicais, mas exigirão mais de você nos
primeiros dias.
Conheça a  Modalidade Highline
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Enquanto mísseis russos atravessavam os céus acima da Ucrânia antes do amanhecer de
sábado, mais uma vez visando a já  atingida rede energética dos EUA cadastrou ganhou 5 reais
bet um bombardeio amplo e complexo drones ucranianos estavam voando na outra direção.
A Força  Aérea Ucraniana disse que suas equipes de defesa aérea interceptaram 21 dos 34
mísseis balísticos e cruzados russos disparado a  partir da terra, ar ou mar mas o ataque causou
danos extenso cadastrou ganhou 5 reais bet quatro usinas térmica.
O Ministério da Defesa russo  disse que abateu 66 drones ucranianos sobre a região de
Krassondar, do outro lado o Estreito Kerch no sul Rússia.
Veniamin  Kondratyev, chefe do governo regional da Ucrânia disse que os drones ucranianos
tinham como alvo duas refinaria de petróleo e  uma fábrica cadastrou ganhou 5 reais bet betume.
O Serviço de Segurança da Ucrânia, conhecido como S.BU "Srain Security Service of Ukraine"
(Serviço Nacional  para a segurança ucraniana), disse que o serviço militar ucraniano tinha
alvejado os aeroportos Kushchevsk e as refinarias Ilsky &  Ezlavyanskik petróleo Refinarias do
Aeródromo abrigava dezenas “de aviões militares", radares ou dispositivos eletrônicos”, informou
cadastrou ganhou 5 reais bet um comunicado à imprensa:
O  Kremlin controla firmemente as informações sobre ataques ucranianos, muitas vezes
dificultando a avaliação de seu impacto e não ficou claro  quanto dano os bombardeio.
Na sexta-feira, as autoridades russas prenderam um jornalista da edição russa do jornal Forbes
Sergei Mingazov por  postar informações nas redes sociais no início de uma guerra sobre
atrocidades cometidas pela Rússia. Segundo funcionários russos e seu  advogado Konstantin
Bubon
Embora as autoridades russas rotineiramente neguem ou minimizem o impacto dos ataques
ucranianos dentro da Rússia, os atentado  a instalações de petróleo e gás têm sido difíceis para
esconder. A agência britânica militar estimou no mês passado que  tais grevees haviam
interrompido pelo menos 10% do capacidade das refinaria russo cadastrou ganhou 5 reais bet 1o
março O Kremlin impôs uma  proibição por seis meses às exportações à gasolina naquilo cujo
esforço parecia ser evitar escassez nos preços domésticos (ver mais).
A  Ucrânia prometeu aumentar os ataques dentro da Rússia, usando cadastrou ganhou 5 reais
bet frota crescente de drones para ataque a longo alcance produzidos  internamente no país.
Mesmo que as greves na infraestrutura do petróleo e gás tenham alimentado tensões entre Kiev-
Washington O governo  Biden condenou publicamente esses atentadoes com medo deles
poderem levar à retaliação russa ainda maior nos mercados globais cadastrou ganhou 5 reais bet
energia  ”.
"Esses ataques podem ter um efeito de impacto cadastrou ganhou 5 reais bet termos da situação
energética global", disse o secretário americano, Lloyd J.  Austin III ao Congresso este mês."A
Ucrânia é melhor servida para perseguir alvos tático e operacional que possam influenciar
diretamente  a luta atual".
A postura da administração Biden está fora de sintonia com outros aliados, que apoiaram o uso
das armas  produzidas internamente por Kyiv para ir atrás do quê a Ucrânia considera alvos
militares legítimos.
Cerca de um terço do orçamento  nacional da Rússia vem a partir petróleo e gás, funcionários
ucranianos disseram que os ataques às instalações atacam o coração  das economias cadastrou
ganhou 5 reais bet tempo bélico no Kremlin. Eles também esperam minar com mais algum
período as capacidades russas para travar  uma guerra porque produtos petrolíferoes refinado
como gasolina ou diesel são essenciais na manutenção dos grandes exércitos se movendo por 
aí;
"A Ucrânia tem o direito de atacar alvos militares legítimos fora do território para se defender",
disse Jens Stoltenberg, secretário-geral  da Otan.
Mas os ataques russos à rede de energia da Ucrânia também estão tendo um impacto crescente,
já que Moscou  busca minar a indústria doméstica ucraniana e cadastrou ganhou 5 reais bet
economia.
Desde que retomaram os bombardeios cadastrou ganhou 5 reais bet larga escala nas instalações
de produção  elétrica no final do mês, a Rússia concentrou muitos dos ataques às usinas térmica



e hidrelétrica as centrais elétricas –  importantes para manter o sistema geral equilibrado durante
períodos máximoes da cadastrou ganhou 5 reais bet utilização.
Antes do ataque de sábado, a Rússia já  havia destruído 80% da capacidade ucraniana para
geração térmica. A extensão dos danos após o último bombardeio ainda estava sendo 
determinada no Sábado mas os impactos cumulativos estão crescendo e ameaçam causar
problemas duradouroes
"Os danos cadastrou ganhou 5 reais bet larga escala que a  Rússia causou recentemente não
podem ser reparados dentro de algumas semanas ou mesmo meses", disse o primeiro-ministro
ucraniano, DenyShmyhal.
Embora a  assistência militar americana esteja fluindo para dentro da Ucrânia pela primeira vez
cadastrou ganhou 5 reais bet meses, os sistemas de defesa aérea ucranianos  permanecem
esticados e com pouca munição. A Rússia é particularmente vulnerável aos mísseis balísticos
russos que só podem ser rotineiramente  contra-atacado por baterias Patriotas avançadas feitas
nos EUA ndia
"Precisamos urgentemente de sistemas e mísseis Patriot para eles", disse o presidente 
Volodymyr Zelensky cadastrou ganhou 5 reais bet uma reunião virtual do Grupo Ucrânia Defesa
Contacto, um consórcio com cerca das 50 nações que forneceram  ajuda militar ou humanitária a
Kiev.
Depois que a Rússia bombardeou o sistema de energia ucraniano no inverno 2024-23, os aliados 
da Kyiv forneceram três baterias Patriot. Mas ele ficou sem mísseis interceptadores usados pela
Alemanha disse cadastrou ganhou 5 reais bet um comunicado: “Atualmente  será fornecida uma
quarta bateria do patriota e autoridades ucranianas estão envolvidas numa movimentação
diplomática urgente para garantir mais dos  sistemas necessários”.
Ivan Nechepurenko contribuiu com relatórios.  
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