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Title:

Brutalidade na UFC: Mais uma Noite de Caos e Apostas Perdidas no México

No final de semana, no México City, a Ultimate Fighting Championship (UFC) foi palco de uma
cena vergonhosa que ultrapassou as expectativras dos adeptos e fas de MMA do mundo todo.
Um evento que era esperado para apresentar talento no ringue, trasbordou para fora dele,
guando um enorme brawl! eclodiu do meio da multid&o.

A Arena CDMX na Cidade do México tornou-se uma espécie de gaiola, enquanto fas tomados
pela loucura das compostas apostas acabaram brigando entre si. A furia foi tamanha que os
comentarios na internet nem hesitaram em chamar de "cadtica" e um "espetéaculo triste".

A prépria luta marcada para aquela noite, Moreno x Royval Il, acabou passando fora dos
holofotes, decepcionando milhares de espectadores que investiram em apostas financeiras na
casa de apostas UFC.

No auge do confronto, videos comegaram a circular nas redes sociais. Mostrando homens e
mulheres quase nuas, jornalistas e policiais tentando interromperem a espiral de briga e
violéncia.

Entre o barulho dos socos e as quedas generalizadas de golpes, a noite no México City ficou
tingida de raiva e receio...

E por trds desse cenério, h4 a pergunta: o que move os fas a tanto desperdicio de energia e
agressividade assim? Ser& que é a propria empolgacao do esporte, a sensacao de grupo ou as
somas que as casas de apostas oferecem e encorajam seus clientes a participar?

Enquanto procuramos um bojo de raz@o nestas brutalidades valorizadas néo raro em R$\* 1.000,
h& também aqueles que indicam degradacdo no imaginério da luta.

As artes marciais mistas merecem respeito e gratas homenagens; nao podem ser o palco de
desrespeito, vandalismo e, pior, violéncia mesmo entre seus praticantes.

Reativamos: os esportes devem nos unir e educar, ndo dividir e envilecer. E essa é, alias, a
nossa sugestao para 0os meios de comunicacao, instituicdes e publicos relacionados com a UFC
e aos desportos de contacto.
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Foi editor-executivo do site The Intercept Brasil, de 2017 a 2022.[1]

Em junho de 2019, liderou a cobertura do caso que ficou conhecido como Vaza Jato, vazamento
de conversas travadas no aplicativo Telegram entre o ex-juiz Sérgio Moro e o promotor Deltan
Dallagnol, além de outros integrantes da forca-tarefa da Operacéo Lava Jato.

E autor do livro Cosa Nostra no Brasil, a histéria do mafioso que derrubou um império, que conta
a vida do mafioso italiano Tommaso Buscetta.[2]

Medium e revista Piaui [ editar | editar codigo-fonte ]

Nascido no interior de Santa Catarina de uma familia de agricultores e metallrgicos, seguiu 0
oficio de jornalista inspirado em um tio que trabalhava no radio.
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No temer a desafios: a historia de Carmen Francesch casa
de apostas usa lronman

A os 61 anos, Carmen Francesch comegou seu primeiro desafio Ironman. Depois de viajar para
Barcelona de casa de apostas usa casa casa de apostas usa Surrey, Francesch mergulhou nas
aguas quentes do Mediterraneo para uma natacgao de 2,4 milhas antes de correr até casa de
apostas usa bicicleta para uma corrida de 112 milhas. "Eu estava tao feliz e animada casa de
apostas usa participar que foi somente depois de terminar de pedalar que minhas pernas
desistiram”, ela diz. "Tinhamos que correr um maratona para terminar o desafio e, 8 km adentro,
parei de me mover. Tive que andar o resto do caminho e so atravessei a linha de chegada depois
de 15 horas. Disse a meu marido: ‘Nunca mais'."

Um ano depois, Francesch estava casa de apostas usa Kona, Havai, enfrentando outra natacao
casa de apostas usa mar aberto, ciclismo exaustivo e corrida de maratona para competir no
campeonato mundial lronman. "Depois de Barcelona, figuei com muletas por dois dias porque as
minhas pernas estavam pretas e contundidas”, ela diz. "Mas uma vez que me curei, 0 sentimento
de terminar uma realizacao tdo enorme era indescritivel. Eu sei que disse que néo faria isso
novamente, mas quando descobri que me qualifiquei para o campeonato mundial, senti que tinha
gue dar uma chance."”

Crescendo casa de apostas usa uma cidade lacustre chamada Banyoles, perto de Girona, no
nordeste da Espanha, Francesch e suas duas irméas eram nadadoras apaixonadas, andando de
bicicleta depois da escola a partir dos sete anos para treinar na piscina local. Quando se mudou
para o Reino Unido casa de apostas usa 1993 para trabalhar nas vendas de publicidade,
Francesch continuou nadando como hobby, mas néo foi até conhecer seu marido, George, casa
de apostas usa 2024 que a ideia de competir surgiu. "George ja era um triatleta e fez uma aposta
comigo de que eu nao seria capaz de derrot4-lo casa de apostas usa uma competicdo"”, ela diz,
rindo. "Eu ndo consegui resistir, entdo comecei a treinar. Mesmo que ele seja muito melhor do
gue eu na bicicleta, eu o derrotei na natacao!"

Atrair para a combinacdo adrenalizada de dor e excite¢cdo que vem com o esporte de resisténcia,
Francesch comecgou a competir casa de apostas usa mais triatlos, muitas vezes com seu marido
ao seu lado. Em 2024, ela estava trabalhando casa de apostas usa casa casa de apostas usa
tempo integral e colocou seus olhos casa de apostas usa um novo desafio. "Toda vez que
conhecia alguém que havia competido casa de apostas usa um Ironman, eu estava casa de
apostas usa éxtase - parecia impossivel", ela diz. "Uma vez que estava casa de apostas usa
posicdo de exercitar o quanto quisesse, gracas ao trabalho casa de apostas usa casa, pensei
gue deveria contratar um treinador pessoal e ver se era algo que poderia alcancar."



As fechamentos do Covid casa de apostas usa seguida pararam temporariamente seus planos,
mas casa de apostas usa 2024 ela se inscreveu casa de apostas usa um concurso Aquabike,
apresentando uma natagdo de 1,5 km e uma corrida de 40 km de bicicleta, para testar seu nivel
atual de aptidéo fisica. "Eu desmontei da bicicleta no final e me senti fresca como uma rosa", ela
ri. "Eu tinha 60 anos e terminei casa de apostas usa terceiro lugar para minha faixa etaria, o que
me surpreendeu. Eu sabia que podia fazer mais."

Definindo suas metas no Ironman de Barcelona, uma vez que os cursos de corrida e bicicleta sao
relativamente planos, Francesch embarcou casa de apostas usa um regime de treinamento de 25
semanas, construindo até seis horas de corridas casa de apostas usa casa de apostas usa
bicicleta, 4 km de natacéo e corridas de até 18 km. "Dois dias antes da corrida, tive um

Francesch: 'Eu desmontei da bicicleta no final e me senti fresca como uma rosa.'

dor intensa casa de apostas usa um de meus dentes", ela diz. "O dentista disse que era uma
infeccdo no dente, o que significava que eu tinha que tomar antibidticos a cada seis horas,
mesmo durante o Ironman."

Apesar da contratempo e uma leséo no tendao de Aquiles que ocorreu durante a corrida,
Francesch terminou casa de apostas usa quarto lugar casa de apostas usa casa de apostas usa
faixa etaria de 60-64 e se qualificou para o campeonato mundial. Felizmente, quando veio ao
concurso de Kona, casa de apostas usa experiéncia foi mais suave. "Eu desfrutei muito, pois o
caminho estava cheio de pessoas gritando para nés", ela diz. "Eu tive uma hora a mais porque
estava tendo muita diverséo, nao estava me empurrando. Mas esses desafios ndo séo sobre
derrotar alguém, exceto a si mesmo. Terminar é o suficiente!"

Agora com 63 anos, Francesch vé competicées Ironman como central para a forma como ela
vive a vida. "Vocé precisa de um obijetivo para trabalhar, e isso € o meu", ela diz. "Eu s6 tenho
um dia de folga por semana, caso contrario, estou sempre saindo de bicicleta, correndo e
nadando. E incrivel saber que meu corpo pode se mover assim a minha idade e quero mostrar a
outras mulheres que elas também podem fazer isso."

Francesch esté planejando entrar no Ironman de Cervia casa de apostas usa setembro e ja esta
aumentando seu regime de treinamento casa de apostas usa preparacgdo. "So6 esta manha, fui
para uma corrida de bicicleta de 50 minutos e pilates antes do trabalho”, ela diz. "Eu n&o posso
simplesmente sentar no sofa - eu amo ser ativa e ndo vou parar até que meu corpo me diga para
parar!"
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