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Um londrino nascido casino jackpotcity Uganda, que corre de 9 mil milhas da África do Sul a
Londres foi libertado na  prisão no Sudão.
Deo Kato já tinha percorrido metade da África – o equivalente a quase 100 maratonas - quando
foi  preso perto de Juba, capital do Sudão Do Sul. Sua parceira e gerente dos projetos Alice Light
não fazia ideia  onde estava apenas descobrindo que ele esteve na prisão casino jackpotcity 17
junho
Light disse que Kato havia deixado o país após  casino jackpotcity libertação no domingo, mas
detalhes de seu local atual estão sendo mantidos casino jackpotcity sigilo.
Kato foi preso com o motorista  ugandense de seu carro da tripulação, Mulondo William. Light
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disse que havia deixado Juba na noite antes dele desaparecerem "Ele  me mandou uma
mensagem dizendo ter dormido casino jackpotcity um automóvel naquela mesma tarde". Acho ele
começou casino jackpotcity corrida naquele dia  e então eles foram parados pedindo por carta do
Ministério dos Esportes que não tinham."
O corredor já tinha percorrido metade  da África, o equivalente a cerca de 100 maratonas quando
foi preso.
{img}: Cortesia de Deo Kato.
Ela o informou que estava  desaparecido 12 dias depois. "Eu esperei porque sabia ele naquele
momento correndo contra a hora do seu visto, e fazia  60-70 km por dia; eu soube de um sinal
muito ruim no Sudão Sul... poucos lugares tinham eletricidade suficiente para  carregar seus
dispositivos." É apenas uma situação bem diferente: era preciso esperar".
Em 17 de junho, Light recebeu uma mensagem do  Instagram – um preso que passou algum
tempo com Kato e descobriu ter sido mantido na prisão Riverside (notório por  suas más
condições) para depois ser transferido à sede da Segurança Nacional casino jackpotcity Juba.
Deo Kato com casino jackpotcity parceira, Alice Light.  que falou a ele após ser solto no domingo
{img}: Cortesia de Deo Kato.
"Eu não sabia que ele ia ser libertado",  disse Light. “Foi-me dada a forte impressão do FCDO
[Escritório de Relações Exteriores britânico] casino jackpotcity como poderia estar por
possivelmente  meses."
A esposa de William ligou para Light no domingo dizendo que eles haviam sido libertados, e Kato
também falou com  ela alguns momentos depois.
"Ele estava casino jackpotcity choque. Ele ouviu minha voz e disse que não sabia o meu
conhecimento, ele  nem conhecia a família dele; por 21 dias eles foram detidos mas nada foi
comunicado com os dois."
Eles disseram que  lhes foi negado o acesso a um advogado enquanto estavam detidos.
Kato enfrentou vários soluços logísticos e burocrático no que se  pretendia ser uma viagem de
dois continentes, 15 países. Em março ele chegou ao lado do Quênia casino jackpotcity Moyale 
cidade na fronteira com a Etiópia mas entrar para o país etíope revoltou-se por causa da guerra
civil durante os  últimos 2 anos - provou impossível; decidiu viajar pelo Sudão Sul!
Em vez de correr pelo Sudão, que enfrenta uma das  maiores crises humanitárias do mundo. ele
quer refugiados sudaneses no Reino Unido para cada corrida a distância definida por compensar 
casino jackpotcity ausência da nação e planeja voar ao Egito antes mesmo disso continuar
viagem até Londres
Deo Kato tem uma média  de 25 milhas por dia no desafio até agora.
{img}: Deo Kato
Apesar de casino jackpotcity provação no Sudão do Sul, Light disse  que Kato ainda queria
terminar a corrida épica.
Partiu do monumento de Longa Marcha para a Liberdade na Cidade Do Cabo,  que comemora
Nelson Mandela e outros heróis da luta anti-Apartheid casino jackpotcity 24 julho 2024. Ele
pretendia correr por 381 dias  o mesmo número dos dia nos afro americanos no Alabama
encenaram um boicote aos ônibus Montgomery iniciados desde 1955
Kato  corre 25 milhas por dia, casino jackpotcity média. Em uma entrevista com o Guardian
casino jackpotcity março ele disse que queria desafiar  a noção racista de as pessoas "voltarem
para onde vêm".
Deo Kato correu a maratona de Londres casino jackpotcity 2024. Para treinar  para o 9.000
milhas corrida, ele completou 12 ultramaratonas
{img}: Avpics/Alamy
Kato tinha 10 anos quando se mudou para Londres, onde ingressou  na mãe no Reino Unido.
Depois da faculdade tornou-se personal trainer e treinador de corrida; completou 12
ultramaratonas casino jackpotcity preparação  ao desafio:  
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