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Nunca me costumava pensar casino online australia no deposit mim como um mentiroso. Sempre
vi-me a ser uma pessoa honesta, mas isso ndo era realmente verdade para proteger os
sentimentos de alguém...

mentir

Eu diria a mim mesmo que

Foi um ato de bondade!

E entdo eu tive uma sessao de terapia, onde percebi que tudo isso era realmente um
comportamento agradavel as pessoas e acabou por ser prolifico mentiroso. Nao sé aquilo mas
segundo 0 meu terapeuta ao esconder constantemente 0os meus verdadeiros sentimentos para
proteger aqueles a quem amava estava bloqueando-os nunca conhecerem me verdadeiro Eu
criando intimidade verdadeira!

Lentamente, percebi que toda vez eu fingiva amar aquela coisa do meu parceiro ou menti sobre
como seria divertido ir embora para o aniversario de um amigo. Ou me forcei a fazer outra
galinha ainda mais: estava mentindo e priorizando todos os outros casino online australia no
deposit detrimento da mim mesmo; isso significava

rafuging

com ressentimento.

Eu sabia que algo tinha de mudar. Entdo, naquele momento eu jurei nunca mais contar outra
mentira novamente... Nem uma Unica nem sequer um Unico mentiroso branco; estava farto das
minhas necessidades e me esconder dos meus amados! Era hora para lhes mostrar o verdadeiro
mim.”

Isso foi ha dois anos, e eu ndo menti desde. Eu queria — especialmente quando envolve admitir
algo que acho embaracoso (como ser um professor de ioga sem poder fazer uma pegadinha
real), ou mesmo ter tido alguém para deixar cair a mao... Sinto muito por isso! Fui atormentado
pela culpa depois do cancelamento das pessoas com 0s longos textos falsos sobre desculpas
"Eu costumava enviar-te", casino online australia no deposit vez disso simplesmente quero dizer:
'‘N&o estou me sentindo assim™.

Foi particularmente dificil no inicio. Isso me levaria a

horas

para responder a um texto "Vocé gosta de café?" quando minha resposta era ndo. Eu me
angustiaria se fosse verdade dizer: 'Desculpe, eu Nao posso™, eventualmente decidindo-se sobre
0 seguinte text “Eu estou fora da disponibilidade mas vou deixar vocé saber que sou!" seguido
por uma quantidade excessiva emojis pra suavizar 0os golpes e conto com desconforto toda vez
tive

sabia que

Eles ndo queriam ouvir. De pequenas coisas, como confessar que eu nunca poderia comer a
sobremesa eles tinham acabado de me fazer porque continha gliten (anteriormente teria mentido
ou forcado-me para comélo), Ou dizer um amigo Eu nao tive espaco pra vé los naquela semana
—0ou uma semanas depois disso...

Mas gradualmente, percebi que ndo

sabe

Porque mais frequentemente do que nao, eu cancelaria casino online australia no deposit amigos
e ao invés de ficar desapontados eles ficariam emocionados respondendo: "Oh étimo! Eu
também estava me sentindo mal!".

Uma vez, eu fiz algo que nunca imaginei ser capaz. Disse a uma amiga proxima de quem sentia
estarmos nos separando e talvez fosse melhor parar um ao outro... Esperava ela ficar devastada
ou furiosa! A realidade? Ela ficou aliviada por ter chamado para fora assim poderiamos deixar
"decorando o cavalo morto".



Ao dizer a verdade, eu néo estava - como tinha acreditado falsamente antes. Alguns inicialmente
lutaram porque eles nao estavam acostumados com minha honestidade — se era que dei uma
opiniacao sincera sobre casino online australia no deposit nova compra da Asos ou expressando
guéo duro achei quando flaciou os planos do ultimo minuto!

Mas lentamente, as pessoas comegaram a expressar casino online australia no deposit gratidao
pela minha honestidade recém-descoberta. Nunca vou esquecer da primeira vez que um amigo
me agradeceu por isso: "Eu sinto tdo seguro casino online australia no deposit nossa amizade
porgue nao tenho de adivinhar nada segundo eu sei se te perturbei vocé vai apenas dizer!" Foi
guando realmente vi 0 meu negando mim mesmo durante todos esses anos mentiram; A chance
para ser aceito pelo quem sou meus amigos simplesmente iria deixar 0s outros e eles iriam
embora sem acreditarem no seu amor!

Minha experiéncia me inspirou a escrever um romance infantil sobre uma garota que nao podia
mentir. Dediquei-0 a0 meu eu mais jovem, e espero encorajar nova geragao para fazer o mesmo:
dizer verdade!

Honestidade radical ndo € para os fracos de coracao —tive que enfrentar meus maiores medos e
sentir a vergonha, culpas ou desconforto decorrentes das conversas dificeis - mas essa foi uma
dos grandes prazeres ja descobertos.

Aprendi que ndo ha realmente necessidade de mentir. HA sempre uma maneira gentil para dizer
a verdade, e se necessario eu posso falar o tempo todo Eu prefiro deixar qualquer pergunta
sendo feita sobre mim porque essa alternativa ja € outra op¢ao: Mentir seria um mau servigo pra
vocé mesmo ou a pessoa do lado da recepcgéao!

E por isso que estou totalmente comprometido casino online australia no deposit manter meu voto
de honestidade. Nao tenho ideia para onde me levara, e eu certamente muitas conversas mais
estranhas esperam-me mas pelo menos estarei sempre vivendo uma vida com total autenticidade
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