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Os autores inicialmente comentam que considerando as pessoas que utilizam drogas em
associacdo com a pratica esportiva, 0 numero de atletas recreacionais é maior do que o numero
de atletas de competicéo.

A maioria desses usuarios de drogas tem por objetivo melhorar a aparéncia fisica.

A real estimativa do nimero de usuarios de drogas nos esportes ndo € possivel porque muitos
atletas de competicdo conseguem escapar dos testes antidoping e os atletas recreacionais néao
séo testados.

A motivacao de dirigentes esportivos para o desenvolvimento de técnicas antidoping sao os
valores morais da competi¢ao "limpa".

No entanto, em recente pesquisa, 98% dos atletas avaliados responderam que usariam drogas
para ganhar uma medalha olimpica se tivessem a garantia de que néo seria pegos nos testes.
Uma constatacdo € que a ética esportiva ndo esta se impondo sobre 0s interesses econémicos e
a vaidade pessoal.

Os autores comentam que pouca énfase tem sido dada na saude dos atletas em textos
cientificos sobre doping, mas por outro lado muitos atletas ndo parecem estar preocupados com
a prépria saude.

Em uma pesquisa citada no texto, 50% dos atletas responderam que usariam drogas que
garantissem vitorias em todas as competices em que participassem durante cinco anos, mesmo
gue morressem em seguida.

No entanto, considerando que muitos atletas utilizam drogas por influéncia de seus técnicos e
gue muitos atletas de competicdo acham que o Unico risco é ser pego em teste antidoping, 0s
autores levantaram a literatura cientifica sobre os efeitos e os riscos das drogas no esporte em
todos os niveis.

ESTEROIDES ANABOLIZANTES

Essa classe de drogas € a mais utilizada por atletas em funcdo da grande influéncia do aumento
da massa muscular no desempenho esportivo e na aparéncia fisica.

Estima-se que utilizam esteroides anabdlicos 11% dos adultos em academias, 39% dos
fisiculturistas e 67% dos levantadores de peso basistas.

Esses numeros séo significantes, mas deve-se notar que néo é correta a generalizagdo habitual
no sentido de que "todos utilizam".

Os efeitos dos esteroides anabolizantes sdo dose-dependente e paralelamente ao aumento da
massa muscular, aumentam a forca e a poténcia.
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O uso de doses altas de esteroides anabolizantes por tempo prolongado tem sido associado a
efeitos cardiovasculares deletérios, com varios casos documentados de morte subita em jovens
por infarto agudo do miocardio e por arritmias ventriculares.

Um estudo documentou que 35% dos usuarios de esteroides anabolizantes apresentam
alteracdes como hipertrofia cardiaca concéntrica, cardiomiopatia dilatada, fibrose, baixa fragdo
de ejecdo do ventriculo esquerdo e disfuncéo diastolica.

A hipertrofia patolégica do miocéardio dos usuéarios de esteroides anabolizantes € potencializada
pelo uso simultaneo de GH (hormdnio do crescimento).

Outros efeitos colaterais dos esteroides anabolizantes sdo a reducdo dos niveis sanguineos de
testosterona, atrofia testicular, esterilidade, disfuncédo sexual, ginecomastia, acne, calvicie,
hipertrofia de clitéris, aumento de pelos, atrofia de seios e irregularidade menstruais.

Também é relatada associacdo com ruptura de musculos e de tenddes, e no caso de utilizacao
via oral, disfun¢des e cancer do figado.

Os autores chamam a atenc¢éo para os disturbios psiquiatricos como ansiedade e depressao,
com elevadas taxas de suicidio e de homicidio.

A associagdo com outras drogas e alcoolismo € muito frequente e usuarios cronicos de
esteroides anabolizantes tém cinco vezes maior a probabilidade de morte.

HORMONIO DO CRESCIMENTO

Cerca de 25% dos usuarios cronicos de esteroides anabolizantes utilizam também o GH (growth
hormone).

Essa droga aumenta a sintese de proteinas no organismo e aumenta a retencdo de agua
extracelular.

O aumento de massa magra pode ocorrer pela maior quantidade de agua extracelular, mas o GH
ndo aumenta a massa muscular e nem a for¢a, com muitas duvidas sobre efeitos benéficos em
outras habilidade atlética.

Um efeito benéfico do GH é melhorar a sintese de tecido conjuntivo, favorecendo processos de
cura de lesoes.

Em estudos controlados de 40 a 80 % dos participantes apresentaram efeitos colaterais
atribuidos a retencéo hidrica do GH: hipertenséo, edemas, artralgias, mialgias, parestesias e
sindrome do tanel do carpo.

Também foram relatados tonturas, fadiga e sudorese.

O GH aumenta a resisténcia a insulina, agravando ou desencadeando o diabetes mellitus.

A associagdo com esteroides anabolizantes aumenta os riscos de hipertrofia cardiaca patoldgica,
de hipertrofia prostatica e de cancer.

INSULINA E IGF-1

Insulina e IGF-1 sdo medicamentos que tém sido utilizados por atletas para estimular a sintese e
diminuir a degradacao das proteinas.

O principal risco imediato da insulina é a hipoglicemia, com risco de morte.

A longo prazo o IGF-1 tem a possibilidade de estimular células cancerosas.

ERITROPOETINA

Essa substancia é utilizada em forma injetavel para aumentar os glébulos vermelhos e melhorar o
desempenho aerdbico.

Efeito semelhante ocorre com o treinamento em altitudes elevadas, quando o ar rarefeito
estimula o aumento da eritropoietina.

O uso frequente de eritropoietina aumenta o risco de tromboses, anemia autoimune e estimula
alguns tipos de cancer.

AGENTES ADRENERGICOS

Os estimulantes beta-adrenérgicos sdo bronco-dilatadores e também tém acéo anabolizante e
anti-inflamatéria, mas os seus efeitos em melhorar o desempenho esportivo sdo discretos.
Taquicardia é um efeito colateral frequente, mas tém sido relatados casos de arritmias graves,
infarto e insuficiéncia cardiaca aguda.

Os antagonistas beta-adrenérgicos sao utilizados para diminuir a ansiedade, controlar tremores e
melhorar movimentos de precisdao, mas 0s desempenhos aerdbico e anaerdbico sédo



prejudicados.

DOPING GENETICO

A utilizac&o de doping genético no presente ainda é pouco frequente entre atletas devido a que a
metodologia para cassino online deposito 1 real aplicacdo ainda ndo esta bem estudada.

Um dos métodos para transferéncia de material genético € a injecdo dos proprios genes no
organismo; outro método € a injecao de virus aos quais foram incorporados 0s genes; e ainda
outra possibilidade é o transplante de células as quais foram adicionados 0s genes.

Os genes com maiores possibilidades de melhorar o desempenho atlético sdo os relacionados
com a hipertrofia muscular, entre eles os do IGF-1 e os da miostatina.

Os efeitos colaterais do doping genético ainda ndao sdo conhecidos, mas sao previstos o estimulo
ao cancer, agressodes hepaticas, doencas auto-imunes e a possibilidade de altera¢cfes nas células
germinativas, com efeitos imprevisiveis sobre a prole.

CONCLUSOES

Os autores enfatizam que o conhecimento atual sobre os efeitos colaterais das substancias
utilizadas em doping ainda € apenas a ponta de um iceberg e que a passagem do tempo trara
mais dados relevantes.

A informacéo adequada para atletas e esportistas € considerada pelos autores como uma acao
importante na prevencéo de efeitos colaterais de drogas em pessoas sadias e praticantes de
exercicios.

COMENTARIOS

1) Muitos dos efeitos favoraveis ao desempenho esportivo decorrentes de drogas sdo devidos ao
aumento da massa muscular, o que vem a reforgar a importancia da musculagao para
praticantes de atividade fisica.

2) O grande fator de diferenciacdo entre atletas € a genética individual.

Se nao existissem drogas, 0s campedes seriam as mesmas pessoas.

3) A superacdo dos desafios do esporte € um grande motivador para a cassino online deposito 1
real pratica.

Uma atitude saudavel e adotada por milhdes de pessoas em todo 0 mundo € a manipulacao de
fatores do treinamento e da alimentacéo, aceitando os resultados que a cassino online deposito 1
real constituicdo genética permite.

4) A Gnica maneira segura para nao ter efeitos colaterais devido a medicamentos € nao utiliza-los.
Metodologia, tabelas, graficos e bibliografia encontram-se no artigo original.

Comentarios: José Maria Santarem
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A campanha de "Volt Typhoon" é uma desinformacéo e
manipulacdo da opinido publica dos EUA, de acordo com
Investigacao chinesa

A chamada narrativa de ameaca cibernética "Volt Typhoon" € uma campanha de desinformacao
e manipulacado da opinido publica dos EUA, de acordo com as ultimas descobertas de uma
investigacdo chinesa.

As agéncias de inteligéncia dos EUA fabricaram e exageraram a "ameaca
cibernética da China"

As agéncias de inteligéncia dos EUA fabricaram e exageraram a "ameaca cibernética da China"
com uma intencado de pressionar pela autorizacdo da Secéo 702 da Lei de Vigilancia de
Inteligéncia Estrangeira dos EUA, uma lei que permite a vigilancia sem mandado, e obter mais
orcamentos do Congresso dos EUA.

Analise de rastreabilidade e relatorio de investigacao

Em resposta as alegagfes das agéncias de inteligéncia dos EUA, o Centro Nacional de Resposta
de Emergéncia a Virus de Computador e outras equipes técnicas lancaram uma analise de
rastreabilidade e emitiram um relatério de investigacao cassino online deposito 1 real abril.

O "Volt Typhoon" € umatipica desinformacdo manobrada pelas agéncias de
inteligéncia dos EUA

Um novo relatério pela equipe revelou que o "Volt Typhoon" € uma tipica desinformacao
manobrada pelas agéncias de inteligéncia dos EUA e com a participacdo conjunta de politicos
norte-americanos anti-China e autoridades de seguranca cibernética dos paises dos "Cinco
Olhos".

Objetivos claros para pressionar pela reautorizacédo da Secédo 702

O plano consistia cassino online deposito 1 real trés frases com objetivos claros para pressionar
pela reautorizacao da Secao 702.

Reautorizacdo da Secdo 702 estende a autoridade de vigilancia por mais dois
anos

Em 19 de abril, o Senado dos EUA aprovou a reautorizacdo com uma votacdo de 60 a 34. Essa
reautorizacao estende a autoridade de vigilancia por mais dois anos, permitindo que o governo
dos EUA continue a coletar comunicacfes de ndo americanos localizados fora do pais sem um
mandado.

Mais de 45 milhdes de ataques cibernéticos contra a China

Dados revelaram que, de maio de 2024 a janeiro de 2024, as organizacOes de hackers apoiadas
pelo governo dos EUA realizaram mais de 45 milhdes de ataques cibernéticos - todos autorizados
pela Secdo 702 - contra entidades governamentais, academias, institutos de pesquisa cientifica,



empresas e infraestruturas essenciais da China.

Planos semelhantes ao "Volt Typhoon" continuarao a ser elaborados e
implementados

O relatdrio disse que planos semelhantes ao "Volt Typhoon" continuardo a ser elaborados e
implementados pelas agéncias do préximo governo dos EUA.

A Secédo 702 representa sérias ameacas para 0S americanos e paises de todo
0 mundo

O relatdrio ressaltou que a Secéo 702 representa sérias ameacas ndo apenas para 0s
americanos, mas também para paises de todo o mundo cassino online deposito 1 real termos de
soberania estatal e privacidade individual.

Oponha-se e resista firmemente ao ato dos EUA

O documento pediu aos governos e as pessoas de todo o mundo que se oponham e resistam
firmemente ao ato dos EUA de fazer uso de cassino online deposito 1 real vantagem cassino
online deposito 1 real tecnologia cibernética para comprometer a soberania de outros paises e 0s
direitos e interesses legitimos de outras pessoas.
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