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O que é a Competéncia-Based Education and Training (CBET)?

A Competéncia-Based Education and Training (CBET) refere-se a um tipo de abordagem
abrangente que difere dos curriculos tradicionais, enfocando no desenvolvimento de
competéncias em cbet casino vez de apenas conhecimentos tedricos. Essa abordagem garante
gue o aprendizado esteja alinhado com um objetivo maior e mais profundo, centrado nas
habilidades dos alunos e cbet casino capacidade de realizar tarefas com sucesso e satisfacao.
No centro da CBET estdo as competéncias, as quais estdo alinhadas com o mundo do trabalho e
baseadas em cbet casino padrdes reconhecidos e qualificagdes que equivalem a

competéncias.

Um curriculo sistematico e continuo

Este tipo de curriculo usa um método sistematico e continuo de desenvolvimento, formulagédo e
avaliacdo de competéncias, envolvendo trés etapas: desenvolvimento, entrega e avaliagéo. E
durante a primeira etapa que os alunos desenvolvem competéncias por meio de diferentes
atividades, projetos ou desafios.

Um exemplo de competéncia: Comunicacdo em cbet casino Lingua Inglesa

Em uma unidade curricular sobre comunicagéo, um exemplo de competéncia pode ser “escrever
uma carta formal com boa redacao e correspondéncia”’. Durante o desenvolvimento dessa
competéncia, existem diferentes aspectos que devem ser abordados, como a organizacéo do
documento, padrbes gramaticais e métricos e uma redacgéao clara e concisa. Para serem
considerados competentes, os alunos devem atingir os seguintes padrées minimos:

Aspectos importantes da competéncia que devem ser avaliados

Padrbes para serem conformatos

Organizagao do documento

Clareza na estrutura do documento

Clareza na estrutura do documento

Padrbes gramaticais e métricos

Padrbes gramaticais e métricos

Redacao correta e clareza

Redacéo clara e concisa

Clareza e economia de palavras

Assim, essa abordagem visa desenvolver alunos capazes de atuar com sucesso no mercado de
trabalho atual, com capacidades e habilidades soélidas que lhes permitam se adaptar a diferentes
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situagBes em cbet casino todo o mundo. E essencial que as instituicdes de ensino reavaliem
suas abordagens atuais e adotem o curriculo baseado em cbet casino competéncias.
Questionario:

1. O que é a Competéncia-Based Education and Training (CBET)?

2. Quais sdo as etapas envolvidas no método sistematico e continuo da CBET?

3. O que € uma competéncia em cbet casino comunicag¢do em cbet casino lingua inglesa na
perspectiva da CBET?

4. Por que as instituicdes de ensino devem adotar o curriculo baseado em cbet casino
competéncias?
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Duas laranjas estdo sentadas no bolo de frutas desde 24 de
janeiro

Duas laranjas estdo sentadas no bolo de frutas desde o dia 24 de janeiro. POSS0 ser preciso
gracas as {img}grafias houvejantes de geleia de laranja que eu tirei no dia 25 de janeiro, depois
de compra-las no dia anterior. Apenas metade das laranjas se tornou geleia (que enchia 10 potes
e tornava todas as superficies da cozinha pegajosas), entdo na verdade havia uns doze ou assim
sentados no bolo. Elas ndo sdo laranja amarga, nem muito doces, o que explica por que foram
consumidas tao lentamente, observando outras frutas chegarem, irem e sucumbirem aos vermes
(algo que essas ultimas duas parecem imunes).

Elas diminuiram, claro, e, como todos os idosos, desenvolveram muitas linhas finas e poros
abertos, mas, sendo, estdo chet casino excelente salde laranja, enquanto o rico cheiro
aveludado é mais forte do que nunca. Na cbet casino obra Frutas, Jane Grigson observa que a
palavra "laranja" pode ser rastreada ha 3.000 anos, através de uma lingua indiana antiga
chamada Dravidian, e a palavra naranga, que significa "perfume dentro". A fruta e o nome
migraram, cbet casino primeiro lugar, para o persa e o arabe, depois para as linguas europeias;
narancs em hdngaro, naranja em espanhol , que se transformou em italiano arancia e o francés
narange , e entdo perdeu a "n", dando-nos laranja - tanto a fruta quanto a cor.

Receita: coxas de frango com laranja, liméo, geleia de laranja e azeitonas



Servir 4

2 laranjas sem cera

1lim&o sem cera

6 colheres de sopa de azeite de oliva

2 alhos , picados, mas ainda inteiros

1 colherada generosa de geleia de laranja amarga
1 ramo de orgadnsmo fresco , ou marjorama
1 raminho de romero,

Sal e pimenta-preta

8 coxas de frango com a pele

1 colher de sopa de capelos (opcional)
100g de azeitonas verdes gordas

Trabalhando sobre um tigela, raspe o zeste de uma dessas laranjas e do limao, depois junte o
suco das duas. Adicione o azeite, alho, geleia, ervas, sal e pimenta, entédo bata.

Adicione o frango, vire algumas vezes para que ele seja bem coberto, depois cubra com uma
tigela e mergulhe na geladeira por pelo menos quatro horas, e até 24.

Puxe a tigela da geladeira pelo menos 30 minutos antes de querer cozinhar, e aquecer o forno
para 200C (180C ventilacdo)/390F/gastrica 6. Despeje o frango e a marinada cbet casino uma
tigela resistente ao calor, entdo organize o frango com a pele para cima cbet casino uma camada
Unica. Em seguida, corte as fatias restantes da laranja e coloque os pedacos entre o frango, junto
com os capelos, se usar, e azeitonas. Asse por 45 minutos, até que a pele do frango esteja ouro
escuro e a laranja caramelizada.

No fim da cozimento, torne o liquido; se quiser espessa-lo, despeje-o cbet casino uma panela,
reduza um pouco, depois de gostar e adicione mais sal ou um punhado de acucar ou vinagre, se
necessario, antes de despejar de volta sobre o frango e servir.
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