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Bahia e Cruzeiro: Previsdes Esportivas e Dicas de Apostas

No mundo dos jogos de futebol, € comum fas e especialistas fazerem suas previsdes e dar dicas
de apostas. Nesse sentido, este artigo traz previsdes e dicas de apostas para 0s préximos jogos
do Bahia e do Cruzeiro, dois times tradicionais do futebol brasileiro.

Com relacé@o ao Bahia, equipe do estado da Bahia, o time vem mostrando um bom futebol e esta
com boas chances de vencer seus préximos jogos. Portanto, investir em chapecoense e brusque
palpite apostas simples ou duplas nesse time pode render 6timos retornos.

Ja o Cruzeiro, clube de Minas Gerais, também tem um time forte e esta na briga pelo titulo do
campeonato. Assim, colocar suas fichas nesse time, através de apostas simples ou acumuladas,
pode ser uma 6tima escolha.

Entretanto, € importante lembrar que as apostas esportivas sdo uma atividade de risco e exigem
um conhecimento prévio do esporte e dos times envolvidos. Dessa forma, € recomendavel
pesquisar e analisar os times antes de fazer quaisquer apostas.

Por fim, é importante ressaltar que o cenario esportivo estd em chapecoense e brusque palpite
constante evolucéo e as previsdes e dicas podem mudar a qualquer momento. Portanto, €
fundamental acompanhar as noticias e atualiza¢des relacionadas aos jogos do Bahia e do
Cruzeiro.

Nota: Todas as informacdes fornecidas neste artigo sdo meramente ilustrativas e ndo devem ser
consideradas recomendacdes financeiras ou previsdes confiaveis. Antes de fazer quaisquer
apostas, € recomendavel consultar fontes confiaveis e avaliar cuidadosamente 0s riscos e
beneficios envolvidos.
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American billionaire Rocco Commisso's journey to owning an Italian soccer team. A billionaire
cable TV empire owner does not own a yacht, private jet and mansion on a beach, instead he
shelled out $170 million to buy an Italian pro soccer team. Rocco Commisso, 73, bought ACF
Fiorentina in Florence three years ago.
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ACF
Full ) .
Fiorentina
name
Sr.l.
Stadio
Ground Artemio
Franchi
Capacity 43,147
New ACF
Owner Fiorentina
S.r.l.
Chairman Rocco .B'
Commisso
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Descansar en casa: la nueva forma de escapar de larutina
diaria

Podrias pensar que escapar de tu vida cotidiana implica mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, segun el nuevo proyecto de libro de Emma
Gannon, Un Afo de Nada, podria ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada",
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electronicos. Utilicé mis ahorros. Dormi. Pedi
prestado el perro de un amigo. Comi platanos en la cama. Compré plantas miniatura. Lei
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sinti6 totalmente ajeno a mi."

Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio cronico del estrés ocupacional. "Todo el tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribi la 'nada’' de mis dias. Registré todas las cosas que noté, la gente que conoci, la
amabilidad de los extrafios, las coincidencias magicas—Ios destellos mas pequefios, mas
diminutos y alentadores."”

Descansar con propésito

¢ Estoy solo en sentir un estallido de envidia al leer la letania de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en Malaga.
Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de Marruecos y engulli chocolate
amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi regreso
después de dos semanas, me zambulli de lleno en mi vida laboral recargado y listo para seguir
adelante. Pero, inexplicablemente, dias después, me encontré intensamente anhelando mas
tiempo libre y experimentando una insatisfaccion de bajo nivel que solo se intensificd en los dias
siguientes.
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¢ Estaba teniendo algun tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicéloga Suzy
Reading, autora de Rest to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugiri6 que, como muchas personas, probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.
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