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dono da sa betesporte

Resumo:

dono da sa betesporte : Ganhe em dobro! Faca um depdsito em fauna.vet.br e receba o
dobro do valor de volta como bénus!
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Uma pesquisa assinada por 13 cientistas e publicada na Inglaterra, no ultimo més de janeiro,
concluiu que habitos saudaveis podem dar até dez anos a mais de vida para as mulheres e sete
anos a mais para os homens.

E sdo mais anos de vida sem cancer, sem problemas cardiovasculares e diabetes tipo 2.

De acordo com a oncologista Renata Cangussu, do Nucleo de Oncologia da Bahia, adotar um
estilo de vida mais saudavel ndo apenas diminui a incidéncia dessas doencgas crdnicas, como
também melhora a sobrevida apds o diagnostico.

"E importante valorizarmos o nosso estilo de vida para termos mais anos de vida com qualidade,
e livre de doencas cronicas.

E seria muito bom que as autoridades de salde publica estimulassem medidas de incentivo
nesse sentido, pois isso também traria beneficios a todo o sistema de saude".

Nesse estudo foram considerados os seguintes fatores: dieta alimentar, tabagismo, atividade
fisica, consumo de bebida alcodlica e o indice de massa corporea (IMC), que esta diretamente
ligado a obesidade, conforme parametros adotados pela Organiza¢do Mundial de Saude (OMS).
O IMC saudavel tem que estar na faixa de 18,5 a 24,9.

Segundo Renata, estudos anteriores jA mostraram que habitos e estilo de vida com esses fatores
de risco contribuem com até 60% das mortes prematuras, além da perda de 7 a 18 anos na
expectativa de vida.

"Esses fatores aumentam o risco de doencgas cronicas, que sdo consideradas a principal causa
de morte prematura.

Portanto, evitar € essencial para prevenir essas doencas e prolongar a expectativa de vida".

O risco de cancer

Com relag&o ao cancer, uma doenca ainda bastante temida, a oncologista ressalta que apenas
de 5 a 10% dos casos séo considerados hereditarios.

Os outros 90 a 95% sao adquiridos ao longo da vida, como consequéncia de nossos (maus)
hébitos.

E evitar esses fatores de risco pode significar uma diminuicédo entre 35 a 40% de novos casos.
"N&o temos nenhuma medicacao disponivel no mercado, hoje, que consiga esse beneficio!
Entéo, esta claro que isso € muito importante, e reduzir as chances de se deparar com o
diagndstico de cancer estd em nossas maos, e em nossas escolhas diarias".

A importancia da atividade fisica

Dentre os fatores de risco, o sedentarismo é uma das maiores preocupacfes de médicos e
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orgaos de saude.

A falta de atividade fisica impacta diretamentena qualidade vida, além de ser fator de risco para
hipertensao, diabetes e controle do colesterol.

Praticar atividade fisica regularmente melhora a qualidadede vida de diversas maneiras, e em
todas as fases da vida, da infancia a velhice, trazendo beneficios ndo apenas para a saude
fisica, mas para a saude mental e o convivio social.

"O exercicio fisico combate, indiretamente, outros fatores de risco”, explica o urologista Frederico
Mascarenhas.

Alguns beneficios de praticar atividade fisica regularmente:

* Ajuda a controlar o peso

* Contribui para o controle da glicemia, colesterol e hipertensao

* Melhora as habilidades e coordenacdo motora

» Permite lidar com dificuldades e frustracdes

* Ajuda na sociabilizagdo em grupo, e na interacdo com outras pessoas

 Estimula a disciplina

* Incentiva a superacgéao de limites

« E uma excelente maneira de combater o estresse

* Na velhice é essencial: melhora o tbnus muscular, reduz o risco de queda e fraturas, melhora a
massa 0ssea, o0 equilibrio, a memoria e o nivel de atengéo.Dr.

Frederico, além de médico, também é atleta de corrida de rua e sempre praticou atividade fisica,
desde a infancia.

Mas ele mesmo ja sentiu o0 impacto negativo que o sedentarismo pode causar.

"Ao ficar sedentario durante um bom periodo, em virtude das atribulacées com a faculdade, e
depois com o inicio da minha carreira profissional, ganhei peso, meu nivel de colesterol e
triglicerideos subiu muito, e eu sempre estava indisposto e cansado".

Aos 30 anos de idade o médico foi retornando as atividades fisicas gradativamente, e ao longo
de um ano ja tinha perdido 12 quilos, melhorado seu condicionamento fisico, e passou a se
dedicar ao esporte de forma profissional.

Desde entéo, ndo interrompeu mais as atividades fisicas.

"Treino e faco musculagéo, e estou conseguindo manter o peso ideal, que € o mesmo dos meus
18 anos! A atividade fisica ativa minha mente e meu corpo, e é essencial para meu bem estar".
Nunca é tarde para comecar

Pessoas com 50 anos ou mais, e que levaram uma vida mais descuidada, sem uma dieta
adequada e equilibrada, sem fazer atividade fisica, e fumando ou exagerando na bebida, podem
ganhar mais saude ao mudarem o estilo de vida.

De acordo com o urologista, nunca é tarde para comecgar.

"Independente da idade, sair do sedentarismo sempre traz beneficios".

Segundo o médico, a pessoa que parar de fumar, por exemplo, e iniciar a atividade fisica vai ter
uma melhora no condicionamento cardiovascular maior do que aquele que malha, mas persisti no
vicio.

E segundo o médico, o exercicio fisico tem também a capacidade de mudar os hébitos
alimentares, uma vez que a pratica regular na busca de um bom desempenho tende a melhorar a
dieta.

"Essa busca ocorre de forma natural, sem precisar entrar numa dieta alimentar forcada.
Passa-se a ingerir menos alcool, menos gordura e agucar, e a dormir melhor.

Desta forma o ganho tende a ser mais perene e durador".

Por que a expectativa de vida é maior para as mulheres

As mulheres vivem mais do que os homens porque se cuidam mais, frequentam mais 0s servigos
de saude, fazem uma medicina preventiva, antecipando-se aos problemas, e faz de maneira
correta o diagndstico precoce e o tratamento.

De forma geral, os homens s&o mais negligentes com os fatores de risco e acreditam menos no
trabalho de prevencao: ndo se alimentam adequadamente e preservam habitos nada saudaveis
como excesso de bebida alcodlica, tabagismo e falta de atividade fisica.



Mas as mulheres acabem trazendo beneficios & saude dos seus companheiros.

Segundo estudos, homens casados, ou que tenham parceiras prOximas em seu convivio, tendem
a viver mais e ter doencas menos graves quando comparados aos solitarios e solteiros.

"Isto ocorre porque as mulheres estimulam e proporcionam aos homens que eles busquem os
servi¢os de saude de maneira preventiva e se tratem tdo logo surjam os problemas, assim como
elas fazem consigo mesmas", explica o urologista.

dono da sa betesporte :freebet saque

Depois de inserir o codigo no voucher, os usuarios verao seu dinheiro depositado em dono da sa
betesporte dono da sa betesporte conta. Para sacar seus ganhos e eapds o login, 0s usuarios
receberdo um numero de referéncia para sacar seus ganhos pos logar.. Este nUmero € usado em
dono da sa betesporte qualquer uma das lojas da SuperBet para obter o nUmeros retirado
desejado. dinheiro!

Como transferir o seu saldo de bonus? Depoisde iniciar sessdo na dono da sa betesporte conta
Supabets Africa do Sul, navegue até levantamentoes. Selecione um icone em dono da sa
betesporte Bénus e tera uma opcéo para retirar os estoque dos ibéns Para O que estiver
disponivel. Equilibrio;

Ol4, como vai? Eu ja sabia dessa opcédo, porém penso que fica sujeita a um critério subjectivo.
Na minha opiniéo, seria talvez melhor implentar a possibilidade de votos contra.

Também sou favoravel a um determinado prazo de votagao, de 2 meses por exemplo, sendo que
ao fim desse tempo se contariam 0s votos e se chegaria a uma concluséo.

Mas essa questdo deve ser debatida no local proprio.

Estou a ver que esse debate esta a morrer, talvez apresente uma proposta prépria.
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Menos de 60 multinacionais sédo responsaveis por mais da metade do mundo com polui¢éao
plastica, sendo cinco delas responsavel pelo 1 quarto desse total.

Os pesquisadores concluiram que, para cada aumento percentual de plastico produzido houve
um equivalente no meio ambiente.

"A producdo 1 realmente é poluicdo", diz uma das autoras do estudo, Lisa Erdle. diretor de
ciéncia da organizacéo sem fins lucrativos The 1 5 Gyres Institute (Instituto dos Cinco Ciganos).
Uma equipe internacional de voluntarios reuniu e pesquisou mais do que 1.870.000 itens dono da
sa betesporte 1 84 paises ao longo dos cinco anos: a maior parte das embalagens coletadas foi
para uso unico, como alimentos 1 bebidas ou tabaco produtos;

Menos da metade desse lixo plastico tinha uma marca discernivel que poderia ser rastreada até a
empresa 1 responsavel pela embalagem; o restante ndo podia ter sido contabilizado ou assumido
como sendo de responsabilidade.

"Isso mostra muito, e bem 1 a necessidade de transparéncia”, diz uma autora do estudo Patricia
Villarrubia-Gémez. [Precisamos] saber quem esta produzindo o qué para que 1 eles possam
assumir as suas obrigac¢des certo?"

A metade do plastico era de responsabilidade da marca apenas 56 empresas multinacionais, e 1
um quarto disso foi feito por cinco companhias.

A Altria e a Philip Morris International compunham 2% da marca de lixo 1 plastico encontrada,
Danone produz 3% dela; PepsiCo foi responsavel por 5% das embalagens descartadas.

"A indastria gosta de colocar a responsabilidade 1 sobre o individuo", diz Marcus Eriksen, um
especialista dono da sa betesporte poluicdo plastica do Instituto 5 Gyres.

"Mas gostariamos de salientar que séo 1 as marcas, é a escolha deles pelos tipos da embalagem
[que eles usam] e por abracar esse modelo descartavel para 1 entregar seus produtos. E isso o



motivo do maior volume possivel”.

O Guardian abordou Philip Morris International, Danone. Nestlé e PepsiCo

A 1 Coca-Cola Company disse: "Nés nos preocupamos com o impacto de cada bebida que vende
e estamos comprometidos dono da sa betesporte fazer crescer 1 nosso negdocio da maneira
certa." Ele se comprometeu a tornar 100% das suas embalagens reciclaveis globalmente até
2025, usando pelo 1 menos 50% do material reciclado nas embalagem para 2030.

A Nestlé disse que reduziu seu uso de plastico virgem dono da sa betesporte 14,9% 1 nos ultimos
cinco anos e apoia esquemas ao redor do mundo para desenvolver sistemas da coleta dos
residuos.

"Desde o langcamento 1 de nossos compromissos voluntarios para lidar com residuos plasticos ha
cinco anos, superamos significativamente a economia global na reducéo do 1 plastico virgem e no
aumento da reciclabilidade”, disse.

A empresa também apoia a criagdo de uma regulamentacado global juridicamente vinculativa
sobre 1 poluigdo plastica que esta sendo negociada esta semana.

No entanto, embora muitas dessas empresas tenham tomado medidas voluntarias para melhorar
seu 1 impacto na poluigdo plastica os especialistas por tras do estudo argumentam que ndo estao
funcionando. A produgéo de plastico 1 dobrou desde o inicio dos anos 2000 e estudos mostram
apenas 9 % da reciclagem deste material é feita dono da sa betesporte 1 embalagens reciclada...
Quando a equipe coletou dados sobre producéo de embalagens plasticas anuais auto-relatadas
para cada uma dessas empresas multinacionais e 1 comparou com os resultados das suas
pesquisas mais 1.500 ninhadas, dono da sa betesporte analise estatistica mostrou que todo
aumento 1% na fabricag&o 1 do plastico estava diretamente correlacionado ao incremento da
poluicdo por plasticos dono da sa betesporte aproximadamente 1 %.

"Na verdade, vendo esse aumento um-para 1 -um eu estava tipo 'uau™, diz a autora do estudo
Kathy Willis. uma socioecologista marinha da Organizacdo de Pesquisa Cientifica 1 e Industrial
Commonwealth na Australia

"De vez dono da sa betesporte quando, da nossa ciéncia vemos que realmente precisamos limitar
a quantidade de plastico 1 produzida."

Kartik Chandran, engenheiro ambiental da Universidade de Columbia e que nao participou na
pesquisa disse ainda estar ciente do fato: 1 “Embora esses novos dados tenham sido
impressionantes”, a observacado segundo o qual 1% dos plasticos produzidos era igual & polui¢do
1 por plastico foi um pouco irrealista.

Ele disse que os dados ndo consideram a poluigcéo plastica na China, Coréia e Japdo 1 nem
levam dono da sa betesporte consideracéo iniciativas de reciclagem ou limpeza.

Uma melhor andlise poderia ser baseada nos fluxos de plastico liquido para 1 a produc¢éo plastica
— também contabilizando créditos da reutilizacdo dos materiais plasticos - e na carga liquida
atribuida como polui¢cdo 1 por meio do uso desse material.

A equipe por tras do estudo, alguns dos quais estao participando das conversas que serao 1
realizadas dono da sa betesporte Ottawa nesta semana para discutir um Tratado da ONU sobre
Poluicdo Plastica (TNP), disse suas descobertas enfatizaram a 1 necessidade urgente de uma
convencao global com foco nas medidas produtivas.

As negociacdes vao decorrer até segunda-feira, e Luis Vayas Valdivieso 1 embaixador do
Equador no Reino Unido disse ao Guardian que estava esperancosa de 0s paises se unirem para
garantir 1 um instrumento internacional juridicamente vinculativo sobre a poluicdo plastica.

"E muito importante que estejamos negociando este tratado agora. O mundo esta 1 dono da sa
betesporte uma crise tripla de mudancas climaticas, perda e poluigdo da biodiversidade ”. Mas
enquanto h4 acordos para os dois 1 primeiros anos ndo temos legislacdo nem acordo global
sobre a contaminagé&o por plasticos."
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