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Fitoterapia no Esporte Por Vanderli Marchiori As primeiras imagens que surgem na cabeça de
profissionais em relação a este assunto,  em geral, são referentes a plantas possivelmente
ergogênicas, ou seja, que aumentam a massa muscular.
Mas a fitoterapia vai muito além  disto.
Primeiro há que se e...
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Nutrição aplicada à Ginástica Rítmica PorDra.
Renata Rebello Mendes A ginástica rítmica (GR) é uma modalidade esportiva que  exige
graciosidade e leveza de movimentos, combinando a dinâmica corporal com o manuseio
harmônico de aparelhos oficiais, como bola, maças,  fitas, arcos e cordas.
Por ser uma combinaç...
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movimentos, combinando a dinâmica corporal com o manuseio harmônico de aparelhos oficiais,
como bola, maças, fitas, arcos e cordas.
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Como identificar a pseudociência no nosso cotidiano? Por Profa.Dra.
Lívia Gonçalves Pseudocientistas e negacionistas da ciência são pessoas que  negam e
contestam as descobertas científicas através de argumentos e/ou teorias baseados apenas em
crenças, embora consigam confundir e convencer  a população de que ...
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FUTEBOL CONTEMPORÂNEO, O  PAPEL ESPECIAL DA NUTRIÇÃO! Por Dra.
Mirtes Stancanelli O futebol contemporâneo de elite possui demandas fisiológicas, metabólicas e
neurais aumentadas.
Neste contexto,  mais do que nunca, os aspectos relacionados a otimização de desempenho são
altamente considerados pelos jogadores e por toda a  equipe...
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O futebol contemporâneo de elite possui demandas fisiológicas, metabólicas e neurais
aumentadas.
Neste contexto, mais do que nunca, os aspectos relacionados  a otimização de desempenho são
altamente considerados pelos jogadores e por toda a equipe...Veja Mais
Dependência de exercício físico: prevalência e  impacto à saúde Por Prof.Dr.
Murilo Dáttilo Os benefícios de uma vida fisicamente ativa à saúde já são muito bem conhecidos, 
seja para os aspectos físicos, metabólicos e/ou mentais.
Por outro lado, o preço de qualquer excesso é frequentemente elevado, e isso  n&ati...
Os benefícios de uma vida fisicamente ativa à saúde já são muito bem conhecidos, seja para os
aspectos físicos, metabólicos  e/ou mentais.
Por outro lado, o preço de qualquer excesso é frequentemente elevado, e isso n&ati...Veja Mais
Suplementos Contaminados Por Dr.
Gustavo Duarte  Pimentel, Nutricionista e Professor da Universidade Federal de Goiás.
Um recente estudo publicado no JAMA Network Open, observou de 2007-2016 que  dos
suplementos dietéticos vendidos nos EUA, mais de 700 haviam sido adulterados.
Dentre eles, destacamos que 45% foram adultera...
Um recente estudo  publicado no JAMA Network Open, observou de 2007-2016 que dos
suplementos dietéticos vendidos nos EUA, mais de 700 haviam sido  adulterados.
Dentre eles, destacamos que 45% foram adultera...Veja Mais
Efeito placebo na nutrição esportiva
Pedro Perim - Nutricionista, mestrando em ciências pela Faculdade  de Medicina da USP,
coordenador científico do Science Play
O efeito placebo vem sendo uma das áreas de pesquisa na nutrição  mais relevantes para
explicar principalmente, o efeito ergogê...
Pedro Perim - Nutricionista, mestrando em ciências pela Faculdade de Medicina da USP, 
coordenador científico do Science PlayO efeito placebo vem sendo uma das áreas de pesquisa
na nutrição mais relevantes para explicar  principalmente, o efeito ergogê...Veja Mais
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Como conversar? Não entendo como isso funciona.

Eu sou capaz de me comunicar apenas informações factuais, como "Por favor, um café  e
um cruasan". Mas outras pessoas parecem conversar sobre tudo e sobre nada,
constantemente mudando de assunto, mas eu não  consigo acompanhá-las. Se alguma vez
sinto que tenho algo a contribuir e tento me juntar à conversa, por exemplo, elogiando  a
câmera da pessoa, elas respondem ao princípio, mas depois, assim que percebem que
estou "tentando conversar", rapidamente desviaram o  olhar após cerca de 60 segundos.
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Por outro lado, sei me expressar muito bem por escrito. Além disso, consigo me sustentar 
muito bem como tradutor (em forma escrita), traduzindo de vários idiomas europeus. Em
parte, isso acontece porque tenho uma abordagem  analítica para o idioma e, portanto, sou
capaz de mergulhar profundamente no significado do que o escritor pretende transmitir.
Também me  alongo muito bem com os animais, usando linguagem corporal. Por exemplo,
posso fazer com que cães me sigam, andem ao  meu lado, sentem ou deitem simplesmente
usando gestos.

Dicas para aprimorar suas habilidades conversacionais

Muitas pessoas não são tão habilidosas esporte bet baixar app conversar  quanto pensam, então
você não está sozinho. O melhor é que você esteja interessado e perguntando sobre isso.
Algumas pessoas  simplesmente transmitem ("borbulhando") e acham que falar de si mesmas é
uma boa conversa. Algumas pensam que interrogar a outra  pessoa é o caminho a seguir. No
entanto, a conversa é o giro esporte bet baixar app comum de duas pessoas. Muitas pessoas 
confundem falar com conversa.
Não é necessariamente culpa sua; um diálogo fértil requer a entrada de duas pessoas, não
apenas uma  fazendo o trabalho mais árduo.
Algumas dicas para aprimorar suas habilidades conversacionais:

Escutar atentamente e se interessar pelo que a outra  pessoa está dizendo.●

Fazer perguntas relevantes e demonstrar interesse pelo assunto esporte bet baixar app
questão.

●

Ser autêntico e sincero nas interações com os outros.●

Não  interromper ou dominar a conversa.●

Ser paciente e dar tempo para a outra pessoa terminar de falar.●
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