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Skate
O skate é o esporte em que o praticante se equilibra sobre um prancha com quadro rodinhas,
realizando manobras e  saltos.
A prancha usada na modalidade tem o nome de skate, o que acabou intitulando o esporte.
Também pode ser chamado de  skateboarding (em inglês), skatismo (versão aportuguesada) e
esqueitismo (em português).
O skate surgiu nos Estados Unidos, entre 1950 e 1960, com  surfistas californianos, que buscam
uma alternativa para os dias em não havia boas ondas no mar.
Sendo praticado nas ruas e  em pistas de skate, o esporte tem como objetivo executar manobras
e saltos específicos e inusitados, com ou sem obstáculos,  e de vários graus de dificuldade.
Existem várias modalidades dentro do skate, como street, freestyle, downhill speed e vertical.
História do skate
O  skate começou a ser praticado entre os anos de 1950 e 1960, nos Estados Unidos, mais
precisamente na Califórnia.
Nos meses  de seca ou com ondas ruins, o skate era a alternativa ao surfe para os praticantes do
esporte.
Os primeiros campeonatos  de skateboarding começaram já em 1965.
Aos poucos o skate deixou de ser esporte diretamente relacionado com o surfe, para ter 
praticantes próprios e definir, posteriormente, um estilo de vida.
Nos anos de 1970, o skate já não era parecido com uma  prancha de surfe.
Foi nesse período que foram criadas as rodas de poliuretano, que revolucionaram a prática do
esporte.
O poliuretano é  um plástico, que permitia melhor domínio da prancha.
Entre as décadas de 1980 e 1990, a prática ganhou popularidade em todo  o mundo,
especialmente por meio do nome de Tony Hawk, considerado um dos melhores skatistas e
estrela de uma série  de jogos de videogame sobre skate.
Ele foi o primeiro a realizar a manobra 900 no X Games, em São Francisco,  em 1999.
A manobra 900 recebe esse nome porque o skatista realiza dois giros completos no ar, de 360º,
mais meio  giro, de 180º.
Em 2020, o skate foi considerado esporte olímpico, estreando nas Olimpíadas de Tóquio,
realizadas em 2021 devido à  pandemia de Covid-19.
Skate no Brasil
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No Brasil, o skate também é praticado desde a década de 1960, principalmente entre os surfistas.
Assim  como no restante do mundo, aos poucos o esporte foi deixando de estar associado ao
surfe e ganhou estrela do bet própria  popularidade.
O skatista Bob Burnquist foi o pioneiro brasileiro e, em 1997, foi considerado o melhor skatista do
mundo.
Dois anos depois,  em 1999, foi criada a Confederação Brasileira de Skateboarding (CBSK).
O Brasil esteve presente na estreia do esporte nas Olimpíadas, subindo  ao pódio com Kelvin
Hoefler, medalhista de prata, e Rayssa Leal (com apenas 13 anos e apelidada de "fadinha do 
skate"), também com medalha de prata.
Modalidades do skate
Prática da modalidade park.
O skate tem várias modalidades e sub-modalidades, que se caracterizam  pelos movimentos
realizados e pelo tipo de terreno em que é praticado.
As modalidades mais famosas são:
Street : é o skate  de rua, em que o skatista usa os elementos e construções da cidade para
realizar as manobras, como escadas e  corrimões.
: é o skate de rua, em que o skatista usa os elementos e construções da cidade para realizar as 
manobras, como escadas e corrimões.
Freestyle : as manobras são feitas no chão e em sequência.
: as manobras são feitas no  chão e em sequência.
Downhill speed : modalidade de alta velocidade, em que os skatistas descem uma ladeira.
Tem sub-modalidades, como downhill  slide, em que o skate faz manobras enquanto desce.
: modalidade de alta velocidade, em que os skatistas descem uma ladeira.
Tem  sub-modalidades, como downhill slide, em que o skate faz manobras enquanto desce.
Vert ou vertical : é praticada em pistas altas  de skate.
Tem sub-modalidades como half-pipe, com pistas em formato de U, e bowl, que surgiu com a
prática em piscinas  vazias.
: é praticada em pistas altas de skate.
Tem sub-modalidades como half-pipe, com pistas em formato de U, e bowl, que  surgiu com a
prática em piscinas vazias.
Park : modalidade que une elementos de várias outras, há, por exemplo, obstáculos nas  pistas.
: modalidade que une elementos de várias outras, há, por exemplo, obstáculos nas pistas.
Minirrampas: modalidade com rampas menores, que não  são verticais.
Na estrela do bet primeira Olimpíada, Tóquio 2020 (que foi realizada em 2021), o skate esteve
presente com duas modalidades: street  e park.
Veja também o que são as Olimpíadas e conheça mais esportes radiciais.
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Shark io é um jogo multiplayer de arena de batalha baseado em estrela do bet tubarões onde
você vai para as águas  contra outros tubarões para ver quem é o verdadeiro Rei do Mar! Escolha
estrela do bet arma entre uma série de chifres  muito legais e também personalize seu
personagem para se transformar em estrela do bet outras criaturas marinhas (e algumas não tão
marinhas)!  Não se esqueça de usar seus aumentos de velocidade para ficar à frente da
concorrência. Aumente estrela do bet barra de impulso  coletando os objetos brancos na água e
aumente estrela do bet pontuação coletando as estrelas! Você pode se tornar o predador do 
ápice?
Como jogar Shark.io?
Mova-se com WASD, teclas de seta ou o mouse
Corra pressionando a barra de espaço ou clique com o  botão esquerdo do mouse!
Derrote os inimigos correndo contra eles com seu chifre!
omentos memoráveis como a "Invasão Coríntia" (pt / InvasoCoríntio) em estrela do bet 1976,
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O rei Carlos fala sobre o "choque" de receiving um
diagnosis de câncer durante uma visita a um centro de 8
tratamento de câncer estrela do bet Londres

Em estrela do bet primeira atividade desde o anúncio de seu diagnosis de câncer, o rei Carlos e 8
a rainha realizaram uma visita à Clínica de Cancro Macmillan do University College Hospital
estrela do bet Londres, para enfatizar a importância 8 do diagnóstico precoce.
Durante a visita, o casal conheceu especialistas estrela do bet câncer e pacientes estrela do bet
tratamento. O rei também revelou que 8 iria receber seu próprio tratamento contra o câncer no
mesmo dia.
Pessoa Comentário
Lesley Woodbridge (paciente de câncer) "É um choque, não é?"
Asha Millen 8 (paciente de câncer) "Eu [o rei] estou bem"

O rei também expressou a importância de "identificar pessoas o suficiente na fase inicial" 8 da
doença, e estrela do bet esperança estrela do bet destruir estigmas estrela do bet torno do
câncer.
Este tratamento de câncer não divulgado, anunciado pela primeira 8 vez estrela do bet fevereiro,
continua estrela do bet andamento. Após três meses de tratamento como um paciente
ambulatorial, o Palácio de Buckingham anunciou 8 estrela do bet sexta-feira que os médicos
aprovaram o retorno do rei a alguns compromissos públicos.
O rei se mostrou ansioso para que 8 estrela do bet primeira atividade desde que foi liberado para
participar de compromissos públicos levantasse conscientização sobre a importância do
diagnóstico precoce, 8 e também quisesse demonstrar que é possível trabalhar com a doença.
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