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Apesar de ser um consenso, nem todas as pessoas incluem as atividades fisicas na fortune tiger
realsbet rotina.

Entre os adolescentes, isso € ainda mais preocupante, uma vez que exercicios regulares, além
de fazerem bem para o corpo, ainda ajudam a ter eficiéncia nos estudos e a manter a boa saude
mental.

Portanto, praticar esportes é essencial.

De acordo com o estudo realizado pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS) em 146 paises,
oito em cada dez criancas e adolescentes de 11 a 17 anos ndo realizam atividade fisica
suficiente.

No Brasil, 84% dos adolescentes nessa faixa etaria sdo menos ativos do que deveriam.

Os numeros sao alarmantes, ja que a propria OMS recomenda que jovens nesta faixa etéria
fagcam ao menos 60 minutos de atividade fisica moderada, cinco vezes por semana

Quais os beneficios dos esportes para os adolescentes?

Além de melhorar o bom humor e garantir o bem-estar, efeito da producdo natural de serotonina
e endorfina, as atividades fisicas ajudam a reduzir o estresse e a ansiedade.

Esse resultado também melhora a memoria e a capacidade de raciocinio.

Ou seja, a pratica de esportes entre adolescentes traz beneficios diversos para o
desenvolvimento social, mental e motor, além do combate ao sedentarismo.

O professor do Nucleo de Atividades Complementares (NAC) do Colégio Marista Maring4, Fabio
Ricardo Acencio, ressalta que os exercicios ainda trazem diversos beneficios cognitivos e sociais.
"Muitos esportes coletivos trazem situagcdes problemas que necessitam de tomada de deciséo,
atencéo e concentragao.

Por outro lado, existe a questao social, pois contribui para a cooperagao e interagao.

O sentimento de pertencer e ser util também favorece o desenvolvimento da autoestima e
autoconceito”, observa.

Confira 7 razbes pelas quais os adolescentes devem praticar esportesl.

Melhora a saude de maneira geral

E de conhecimento geral que a atividade fisica é essencial em qualquer fase da vida.

Quando praticada na adolescéncia, a pratica diaria de esporte melhora a saude fisica e mental,
estimula o convivio social e o equilibrio emocional.2.Aprimora a cogni¢ao

Muitos estudos revelam que praticar esportes pode aumentar fortune tiger realsbet capacidade
intelectual.


https://www.dimen.com.br/realbet365-2024-06-28-id-40969.pdf

Um relatdrio do Instituto de Medicina dos Estados Unidos comprovou que adolescentes mais
ativos demonstram maior atencéo, tém processamento cognitivo mais rapido e melhor
desempenho nos estudos.3.

Ensina sobre trabalho em equipe

Nos esportes, 0s jogadores aprendem a confiar uns nos outros e se motivar para atingir um
objetivo comum.

Embora os esportes individuais sejam 6timos, o0s coletivos ensinam sobre a importancia do
trabalho em equipe, respeito e empatia.6.

Melhora a saude cerebral

Além de trazer beneficios fisicos, o exercicio beneficia outras partes do corpo, incluindo a mente.
Isso porque, durante o exercicio sdo produzidas substancias quimicas que ajudam a reduzir as
chances de depresséao e diminui sentimentos de ansiedade.

Por outro lado, melhoram a imagem corporal e a autoestima.?.

Ajuda na concentracao

Os esportes exigem tempo e comprometimento.

Sendo assim, praticar alguma atividade fisica regular exige que os adolescentes desenvolvam
duas habilidades importantes: foco e gerenciamento de tempo.

Essas caracteristicas sdo cruciais para alcancar seus objetivos de curto e longo prazo.
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José Bonifacio Brasil (Ribeirdo Preto, 27 de outubro de 1940 - Sdo Paulo, 21 de fevereiro de
2006), foi um politico brasileiro, fundador da "Unido Democratica Nacional”, era presidente dos
mandatos de 1964 a 1966, sendo seu terceiro ocupante na presidéncia no pais.

Foi um dos principais nomes do Novo Partido Democratico do Brasil, que se caracterizou por
fortune tiger realsbet oposicdo ao regime de excecéo as leis penais doChile.

Como presidente do Governo Provisoério do Brasil, tornou-se nacionalmente conhecido como
deputado federal por duas legislaturas, em 1966, 1966, 1969, 1970 e 1971, tendo ocupado as
mesmas funcgdes até que foi para os Estados Unidos onde foi eleito prefeito de Sdo Paulo, onde
foi reeleito prefeito em 1972.

Foi eleito presidente da Camara dos Deputados em 1974, por trés vezes, até que foi eleito
senador em 1978, tendo sido escolhido pelo presidente Jodo Figueiredo e eleito presidente da
Camara pelos resultados de primeiro turno.

No entanto, quando assumiu o cargo de presidente do Brasil em 1975, o Partido dos
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O relatdrio do ndice de Residuos Alimentares, publicado na quarta-feira (24) acompanha o
progresso dos paises para reduzir pela metade os residuos alimentares até 2030.

Os autores alertaram contra comparacdes diretas por causa da falta de dados suficientes fortune
tiger realsbet muitos paises.

O relatorio é co-autoria do Programa de A¢ao sobre Residuos e Recursos (WRAP), uma
instituic&o internacional.

Um prato de comida é realizado fortune tiger realsbet 6 agosto 2024, Cedar Rapids. (AP Photo /
Charlie Neibergall)

Os pesquisadores analisaram dados de paises sobre familias, servi¢cos alimentares e varejistas.
Eles descobriram que cada pessoa desperdica cerca 79 kg (cerca 174 libras) anualmente fortune



tiger realsbet alimentos — o equivalente a pelo menos 1 bilh&do refeicbes desperdicados
diariamente no mundo todo ".

A maioria dos residuos - 60% — veio fortune tiger realsbet residéncias. Cerca de 28% vieram do
servigo alimentar, ou restaurantes 12% das lojas varejistas;

783 milhdes de pessoas fortune tiger realsbet todo o mundo enfrentam fome cronica e muitos
lugares enfrentando crises alimentares cada vez mais profundas.

Cerca de 30% do aquecimento global desde os tempos pré-industriais.

Se fosse um pais, ele classificaria entre 8% e 10% das emissdes globais de gases do efeito
estufa.

Terceiro depois da China e dos EUA.

O lixo é carregado fortune tiger realsbet um aterro sanitario no municipio de Lenox, Michigan. 28
julho 2024 (AP Photo/Paul Sanncya)

Fadila Jumare, associada do projeto de pesquisa no Busara Center for Behavioral Economics que
estudou a prevencao dos residuos alimentares na Nigéria e Quénia disse ainda mais
desvantagens para muitas pessoas ja insegura fortune tiger realsbet relacdo a alimentacao.
“Para a humanidade, o desperdicio de alimentos significa que menos comida esta disponivel para
as populagcdes mais pobres”, disse Jumare.

Brian Roe, pesquisador de residuos alimentares da Universidade Estadual do Ohio que néo
estava envolvido com o relatério disse ao jornal The Guardian: “O indice é importante para
combater os desperdicios. ”

“A principal concluséo é que reduzir a quantidade de alimentos desperdicados pode levar a
muitos resultados desejaveis — conservacao dos recursos, menos danos ambientais e maior
seguranca alimentar”, disse Roe.

O relatorio mostrou um crescimento notavel na cobertura de residuos alimentares fortune tiger
realsbet paises com baixa e média renda, disseram os autores. Mas pode ser que as nagdes
mais ricas liderem a cooperacao internacional para reduzir o desperdicio alimentar ”, disse eles.”
O relatdrio diz que muitos governos, grupos regionais e industriais estdo usando parcerias
publico-privadas para reduzir o desperdicio de alimentos. Os Governos dos Estados Unidos
colaboram com empresas da cadeia alimentar fortune tiger realsbet um compromisso das
organizagfes na medicdo do lixo alimenticio

O relatorio disse que a redistribuicdo de alimentos - incluindo doar excedentes alimentares para
bancos e instituicdes beneficentees- é significativa no combate ao desperdicio alimentar entre os
varejistas.

Um grupo que faz isso é o Food Banking Kenya, uma organizacdo sem fins lucrativos com
excedentes de alimentos provenientes das fazendas e mercados. O mercado local distribui-os
para criancas fortune tiger realsbet idade escolar ou populacdes vulneraveis; os residuos
alimentares sao cada vez mais preocupante no Quénia onde se estima um desperdicio anual
estimado na ordem dos 4 milhdes a partir da quantidade total consumida por ano (cerca 4.45
milh&o toneladas).

“No6s impactamos positivamente a sociedade fornecendo alimentos nutritivos e também
impactaremos o0 meio ambiente reduzindo as emissdes de gases nocivos”, disse John Mukubhi, co-
fundador do grupo.
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