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Você está cansado de sentir como se estivesse preso em uma rotina, apenas passando pelos
movimentos da vida sem nenhum  propósito ou direção real? Sente que constantemente corre
sobre um hamster rodando e não chega a lugar algum rápido. Se  sim é hora para parar o tempo
todo... É altura do reavaliar jogo da paciência própria existência! E descobrir qual realmente
importa  pra você: Está na época dos seus sonhos começarem com suas intenções;
Passo 1: Identifique seus valores.
O primeiro passo para viver  uma vida de intenção e propósito é identificar seus valores. Qual o
mais importante? Para que você defende isso, no  qual acredita nisso! Tire algum tempo pra
refletir sobre essas questões a fazer um lista dos melhores resultados do seu  trabalho: essa
listagem servirá como bússola guiando-o na tomada das decisões alinhadas com os próprios
princípios da jogo da paciência empresa ou  ajudando vocês em levarem suas vidas realmente
importantes à frente deles;
Passo 2: Definir metas.
Depois de identificar seus valores, é hora  para definir alguns objetivos. O que você quer alcançar
em jogo da paciência vida? Que tipo da carreira deseja ter Que tipos  das relações querem vocês
têm com eles e qual o impacto do mundo a fazer no seu relacionamento; Faça uma  lista dos
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objectivos específicos mensuráveis (SMART) relevantes ou limitados pelo tempo –que se
alinharão aos vossos próprios Valores: Isto lhe  dará um direcionamento claro na direção certa
pela vossa própria existência!
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