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5 principios que o esporte ensina as criangas

Quando o assunto é esporte, as criangas sdo as primeiras a demonstrarem entusiasmo e
admiracao.

A comecar pela paixdo do Brasil com algumas praticas como o futebol e o surf, por exemplo, os
pequenos logos se identificam com grandes estrelas tipo Messi, Neymar, Gabriel Medina, entre
outros.

Contudo, o esporte na infancia vai além da diversao e do entretenimento.

Ele pode proporcionar diversos beneficios para o desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca.
Coordenacao motora, concentracao, raciocinio l6gico e memoria sdo algumas das habilidades
cognitivas desenvolvidas e aprimoradas durante a pratica do esporte.

Na saude fisica, pode ajudar na prevencao de obesidade e de doencas como hipertenséo,
colesterol, diabetes e outros problemas cardiolégicos, que sdo comuns surgirem na vida adulta
quando h4 falta de habitos saudaveis.

Mas para a saude emocional, quais sao os beneficios do esporte na infancia?

A pratica de esportes também ajuda as criancas na construcao do carater, senso de
compromisso e responsabilidade.

Os Jogos Olimpicos sdo um grande exemplo de como o esporte desenvolve valores essenciais
para a integridade de um individuo.

Em todas as modalidades, o atleta precisa aprender sobre disciplina, foco e perseveranca, assim
também como conhecer os seus limites e lidar com frustragdes.

Um grande exemplo disso é ginasta americana, Simone Biles, conhecida pelos seus recordes e
diversas medalhas Olimpicas.

Um exemplo de superacao e humildade, Simone Biles tinha todas as chances de ganhar
medalhas de ouro nas competi¢cdes dos Jogos Olimpicos de Toquio, mas por conhecer 0s seus
limites e reconhecer que nao estava psicologicamente preparada para as provas, ele preferiu
renunciar a todas as finais e né&o prejudicar a equipe.

Essa atitude mostra o preparo emocional como atleta e, também, como pessoa em preservar a
jogo uno online salude mental e ndo decepcionar os demais participantes, que dependiam da
jogo uno online boa performance.

As soft skills, além de serem essenciais durante a préatica do esporte ou de uma competicao,
também servem como base para o amadurecimento na adolescéncia e na vida adulta, de um
modo geral.
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Por isso, separamos 5 principios que o esporte ensina as criancgas:

Disciplina: Para conseguir bons resultados no esporte é preciso praticar, praticar e praticar.
Quando a crian¢a entende que uma boa performance é resultado do seu esforco, ela comeca a
ser mais disciplinada e passa a nao desistir tdo facil das coisas.

Seja ao estudar para uma prova, para resolver algum exercicio ou até mesmo em uma simples
brincadeira.

Respeitar regras: Dentro do esporte existem vérias regras a serem seguidas e, quando inserimos
a crianga neste contexto, ensinamos que respeitar essas normas nao € algo chato, mas que pode
Nnos preservar e nos levar a conquistar os objetivos com ética e honestidade.

Além disso, esportes em equipe ensinam a crianca a importancia da hierarquia, em seguir as
orientacdes do capitdo, do técnico ou treinador.

Autoconfianca: Acreditar no préprio potencial € a Unica forma de vencer competi¢cdes e superar
limites.

As criangas que praticam esportes conseguem desenvolver, com mais facilidade, a
autoconfianga.

Essa convicgdo € benéfica ndo sé na pratica da atividade, mas também ao longo da vida.
Trabalho em equipe: Ter a consciéncia de que o resultado alcangcado ndo é s6 mérito de uma
pessoa, mas de um esforgco em conjunto é uma virtude primordial e muito necesséria em
diversos aspectos da vida.

Esse é o primeiro principio aprendido no esporte! Entender o papel de cada um dentro do time,
respeitar as diferencas, saber confiar no préximo e ter a sensacéo de pertencimento séo valores
riquissimos para se ensinar a crianca.
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Isso acontece também na bet365, um dos sites mais populares quando o tema é apostas
esportivas, mas que também oferece outras formas de ganhar dinheiro se divertindo. E uma das
favoritas é a roleta, sem davida, o mais iconico dos jogos de cassino em jogo uno online todo o
mundo.

Neste artigo, vamos aprender algumas dicas para jogar na Roleta Bet365 e ainda ganhar um
bonus para aumentar as chances de ser premiado.

Caso vocé néao esteja interessado em jogo uno online aprender sobre a roleta e seu negdécio seja
apostas esportivas, deixamos um link com as dicas do Club&o com as principais casas de
apostas recomendadas!

Bonus roleta bet365

Jogar na Roleta Bet365 € muito facil' E o mais legal é o bonus oferecido pela plataforma para
novos usuarios, que é de 100% no valor do primeiro depdsito, até R$500.

jogo uno online :vbet codigo promocional

Paseando de |la mano por las calles medievales de Bolonia:
una historia de amor, comiday descubrimiento personal

7 Mi novio y yo paseamos de la mano por las calles medievales de Bolonia, una ciudad ubicada
en el 7 norte de Italia. Ambos somos apasionados de la arquitectura y la historia, por lo que
buscabamos un destino que satisficiera 7 nuestros intereses. Bolonia fue la eleccion perfecta. Nos



maravillamos con la Iglesia de Santa Maria della Vita y su impresionante 7 interior barroco,
ricamente decorado con frescos y tallas de marmol. Subimos en un trencito rojo y azul hasta el
santuario 7 de la Madonna di San Luca y subimos la torre campanaria de la Basilica de San
Petronio para disfrutar de 7 una vista panordmica de la ciudad.

Sin embargo, luego de un dia particularmente largo y agotador, con 7 nuestros estbmagos
rugiendo de hambre, comenzaron a surgir desacuerdos sobre dénde queriamos comer. En una
ciudad apodada "La Grassa" ("la 7 gorda"), no habia escasez de opciones; de hecho, era la
amplia variedad de restaurantes bien calificados lo que resultaba abrumador.

El 7 desafio de la comida rapida

Después de mucha discusioén, finalmente decidimos comer pizza en un lugar recomendado 7 en
Google. Pero cuando llegamos, me decepciond ver gue solo servian porciones individuales en
lugar de una pizza entera. En 7 mi mente, la pizza implicaba una pizza completa y grande, y la
idea de una porcion me resultaba desagradable. Mi 7 reaccidn inicial fue de enojo y frustracion, lo
gue arruiné un poco la noche.

No fue hasta 7 tres afios después, cuando recibi un diagndstico de autismo, que entendi por qué
esa noche en Bolonia y otras situaciones 7 similares habian sido tan dificiles para mi. Ser autista
significa enfrentar desafios en formas que la mayoria de las personas 7 no pueden ver. A menudo
luchamos con desafios sensoriales, sociales y de comunicacion que se manifiestan de manera
Unica en 7 cada uno de nosotros.

Un kit para mitigar el agobio sensorial

Afortunadamente, la conciencia sobre como las personas 7 autistas interactuamos con los
espacios publicos ha aumentado en los ultimos afios, y muchas mas empresas han implementado
iniciativas como 7 el emblema de la margarita, que ayuda a identificar a quienes necesitan
asistencia adicional. Ademas, aprender a planificar con anticipacién 7 y contar con el apoyo de
guienes nos rodean puede ayudar a superar muchos desafios.

A continuacion, 7 comparto algunas de las estrategias que he encontrado Utiles a la hora de
viajar. Espero que te sean de ayuda, 7 ya sea que estés planeando un viaje o simplemente
buscando maneras de sobrellevar mejor las situaciones estresantes del dia a 7 dia.

- BR lentes de sol y tapones para oidos para bloquear estimulos sensoriales 7

- Ten a mano un juguete o articulo con el 7 que puedas " plaintext ocupar tus manos °

- Trae contigo alimentos que te 7 resulten reconfortantes

- Comunica tus necesidades a los proveedores de 7 servicios

- Planifica con anticipacion y da tiempo suficiente para 7 cada actividad

- busca actividades que se adapten a tus 7 intereses y habilidades particulares
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