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Ginastica acrobatica

A ginastica acrobética consiste na execucédo de exercicios sem a utilizacdo de aparelhos.

Para realizacdo dessa modalidade é necessario controle corporal, equilibrio, forca e flexibilidade.
Ginéastica é uma palavra origem vem do grego "Gymnastike" e pode ser traduzida como algo
relacionado a exercitar o corpo.

O termo "Acrobatica" tem m realsbet com origem do grego "Acrobates", cujo significado é
ascensao.

Por isso, a ginastica acrobatica é caracterizada pelos movimentos méo contra mao para
execucao de exercicios de equilibrio, saltos e voos (proje¢cdo do ginasta).

Historia da ginastica acrobética

As origens da ginastica acrobatica estéo nas atividades circenses e de lazer no periodo da
Antiguidade, principalmente por gregos, romanos, chineses e egipcios.

No Egito, por exemplo, escavacdes arqueoldgicas indicam a m realsbet com pratica, através de
pinturas ilustrativas, desde 2300 anos a.C.

A expansao dos movimentos acrobéticos pode ser observada na Idade Média, com a pratica de
movimentos acrobaticos em conjunto com recital de poesias e canc¢des.

A visibilidade e crescimento de adeptos teve inicio no século XIX e se tornou mais préxima do
gue conhecemos hoje no final do século XX.

O desenvolvimento de esportes acrobaticos era bastante observado no leste europeu,
principalmente na antiga Unido Soviética onde foi realizado o primeiro campeonato de esportes
acrobaticos em 1939.

A Federacdao Internacional de Esportes Acrobaticos foi fundada em 1973 e no ano seguinte, em
1974, realizou-se em Moscovo o primeiro campeonato mundial da modalidade.

Vale ressaltar também que a ginastica acrobatica ainda néo faz parte dos esportes apresentados
nos Jogos Olimpicos.

Tipos de ginéstica acrobatica

Nas competicbes ocorrem as apresentacdes em pares (feminino, masculino e misto) e grupos
(trio feminino e quadra masculina).

Apresentacdo de um trio de Ginastica Acrobética

Objetivo dos juizes nos torneios é avaliar o nivel de harmonia, execucdo com perfeicdo e o grau
de complexidade dos movimentos.

Para que seja feita a demonstracédo de equilibrio, em saltos e rotagdes, 0s componentes da
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equipe devem assumir as seguintes funcdes: base, intermédio e volante.

base: componente da base da estrutura, que efetua a posicdo mais estavel para suportar e
transportar o volante;

volante: componente que fica no topo da estrutura, que apresenta maior versatilidade;
intermédio: componente intermediario da estrutura, que mescla as caracteristicas dos anteriores.
Confira na tabela a seguir as fun¢des dos ginastas nas categorias de competi¢c&o.

Categoria Composicao Dupla (feminina ou masculina) base e volante Dupla (mista) base
(homem) e volante (mulher) Trio (feminino) base, intermédio e volante Quarteto (masculino) base,
dois intermédios e volante

Os movimentos realizados pelos ginastas dividem-se em estaticos e dinamicos.

Os movimentos estéticos sao caracterizados pela execu¢do de um exercicio com uma posicao
de equilibrio por pelo menos 3 segundos, jA 0s movimentos dinamicos realizam-se com a
movimentag&o do volante.

A apresentagéo deve constar 0S movimentos técnicos: montes e desmontes.

O monte representa a elevagao do volante sem a perda de contato e o desmonte a perda de
contato para execucéo da fase de voo.

Leia também:
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No mundo dos jogos de azar online, os slots mdveis estdo cada vez mais populares. Mas ha uma
pergunta que muitos jogadores fazem: "Os slots méveis pagam dinheiro real?" A resposta é sim,
eles definitivamente podem. Neste artigo, vamos explorar como funciona o pagamento de slots
moveis no Brasil e como vocé pode comecar a jogar hoje.

Como Funcionam os Slots Moveis

Slots modveis sédo basicamente a versao online dos tradicionais jogos de slot machines que vocé
encontra em cassinos fisicos. Eles funcionam da mesma maneira: vocé insere m realsbet com
moeda, puxa a alavanca e espera por resultados. No entanto, em vez de usar moedas fisicas,
vocé joga com dinheiro real online.

Para jogar slots méveis no Brasil, vocé precisa se cadastrar em um site de cassino online que
ofereca essa opcao. Depois de se cadastrar, vocé podera fazer um depadsito usando uma
variedade de opcdes de pagamento, incluindo cartdes de crédito, portfolios eletrdnicos e
transferéncias bancéarias.

Como Ganhar Dinheiro Real

Although there are a lot of people that are saying that you can't win with real money on slots, this
is simply not true. In fact, there are quite a few people that have won millions of dollars from
playing online slot machines.

m realsbet com

All'in all, there are free slots that pay real money, but you will have to be playing at real money
online casinos as opposed to social casinos on slot apps, or playing titles in demo mode.
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Bayer busca garantias legales contra reclamos por Roundup
en tres estados de EE. UU.

Des Moines, lowa - Debido a los pagos millonarios que ha tenido que realizar por acuerdos y
juicios, la empresa quimica Bayer esta presionando a los legisladores en tres estados de EE. UU.
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para aprobar proyectos de ley que le brinden un escudo legal contra demandas que afirman que
su popular herbicida Roundup causa cancer.

Proyectos de ley casi idénticos presentados en lowa, Missouri y Idaho este afio - con redaccion
proporcionada por Bayer - protegerian a las empresas de plaguicidas de demandas que aleguen
gue no advirtieron que su producto causa cancer, siempre que sus etiquetas cumplan con los
reglamentos de la Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU.

Sin embargo, los expertos legales advierten que la legislacién podria tener consecuencias mas
amplias, ya que se extenderia a cualquier reclamo de responsabilidad del producto o, en el caso
de lowa, proporcionaria inmunidad contra demandas de cualquier tipo. Los criticos afirman que
podria extenderse a nivel nacional.

"Sencillamente no es un buen gobierno dar inmunidad a una empresa por cosas de las que no le
estan diciendo a sus consumidores", dijo Matt Clement, abogado de Jefferson City, Missouri, que
representa a personas que demandan a Bayer. "Si tienen éxito en aprobar esto en Missouri, creo
gue intentardn hacerlo en todo el pais".

Reclamos legales contra Bayer afirman que Roundup causa un cancer llamado linfoma no
Hodgkin, lo que Bayer disputa. La empresa ha ganado algunos casos, ha resuelto muchos otros,
pero también ha sufrido varias derrotas en las que los jurados otorgaron

enormes juicios iniciales.

Ha pagado aproximadamente R$10 mil millones, mientras que miles de reclamaciones siguen en
Curso.

Aunque algunos estudios asocian el ingrediente clave de Roundup con el cancer, la EPA ha
concluido regularmente que es poco probable que sea cancerigeno para los humanos.

La legislacién aprobada en el Senado de lowa, esta pendiente en la CaAmara de Representantes
de Missouri, y fue derrotada en Idaho, donde esta afio terminé la sesion legislativa.

Los farmers dependen en gran medida de Roundup, que fue introducido hace 50 afios como una
forma més eficiente de controlar las malezas y reducir la labor del suelo y la erosién. Para cultivos
como maiz, sojay algodon, esta disefiado para funcionar con semillas genéticamente
modificadas que resisten el efecto letal de Roundup.

El representante del estado de Missouri, Dane Diehl, un agricultor que trabajé con Bayer para
patrocinar la legislacion, citd preocupaciones de que demandas costosas podrian obligar a Bayer
a retirar Roundup del mercado estadounidense, dejando a los agricultores a merced de quimicos
alternativos de China.

"Este producto, en Ultima instancia, es una herramienta que necesitamos", dijo Diehl,
republicano.

La gobernadora de lowa, Kim Reynolds, republicana, dijo en un correo electrénico que la
legislacion mantiene la integridad del proceso regulatorio y, sin ella, "lowa corre el riesgo de
perder cientos de empleos" en Muscatine, una ciudad del este de lowa donde se produce
principalmente Roundup.

La Asociacion de Prensa esta buscando registros publicos sobre las comunicaciones de Bayer
con las oficinas del gobernador en lowa, Missouri y Idaho.

El fosfato extraido en Idaho. Y San Luis es la sede de su divisibn norteamericana de ciencia de
cultivo adquirida en

su compra de Monsanto
de 2024. Debido a esto, muchas de las demandas se presentan en Missouri.
El nUmero de

lobbyistas registrados para Bayer en lowa y tres en Idaho ha sido consistente con los afios
recientes, pero el numero que trabaja en Missouri este afio aumenté de cuatro a nueve.

Los gastos de lobistas superaron los R$8,000 en Idaho este afio; informacion similar no estaba
disponible en lowa o Missouri.

Una coalicion de organizaciones agricolas llamada Modern Ag Alliance, liderada por Bayer,



también estd gastando decenas de miles de ddlares en anuncios de radio y periédicos que
afirman que los abogados de lesiones y litigios amenazan la disponibilidad de glifosato.

Un panel de un tribunal federal de apelaciones en 2024 dictaminé que la decision
"no estuvo respaldada por pruebas sustanciales" y ordené a la EPA que revisara nuevamente.

Las tensiones aumentaron cuando un informe de 2024 del Agencia Internacional para la
Investigacion del Céancer, parte de la Organizacién Mundial de la Salud, dijo que es
"probablemente cancerigeno para los humanos" basado en "evidencia limitada" de cancer en
personas y "evidencia suficiente" en estudios animales.

California busco agregar una etiqueta de advertencia contra el cancer a los productos que
contienen glifosato. Pero un tribunal federal de apelaciones dictaminé en contra de California el
afio pasado, concluyendo que dicha advertencia no era un hecho.

Los criticos comparan la situacion de Roundup con otros casos en los que se considero que las
sustancias como los opioides y

el asbesto eran seguras para su uso segun lo dirigido, hasta que no lo fueron.

Los legisladores de lowa rechazaron estrechamente el proyecto de ley anteriormente este afio
[2024] debido a preocupaciones de que confiar en los estandares de seguridad de las agencias
federales socavaria la capacidad de los individuos perjudicados para demandar.

John Gilbert, quien cria en lowa Falls, lowa, con uso limitado de Roundup, calificé a los
republicanos de hipdcritas por intentar proteger los intereses corporativos después de hacer
campanfa para defender a los lowans.

Reportado por Lieb, de Jefferson City, Misuri.
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