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Resumo:
minas betesporte : Bem-vindo a fauna.vet.br! Registre-se agora e desbloqueie um mundo
de oportunidades com nosso bônus! 
contente:
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e executeda Beter",the BaditeSwer uma comlo demore intimidating; and reethough it took
tself-mor seriously (It DiD so very cwell). Stad 1  vs 2 : p/horrord - Reddit suddit do
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E-mail:
Eu sempre pensei, na medida minas betesporte que eu tenho pensado sobre isso de todo o fato
uma característica positiva.  Recentemente no entanto comecei a me perguntar: É normal sentir
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um profundo sentimento da ansiedade depois do pedido para fazer  pizzas com takeaway e então
perceber não há mudança alguma? Todos gastam seu tempo livre pesquisando Google pra
descobrir se  cada pessoa deve dar dicas ao motorista pessoal Waitrose – ou quer dizer assim
pode ser possível fazê-lo!
Estes são os  tipos de perguntas que surgem enquanto eu estou lendo.
Dinheiro minas betesporte minas betesporte mente: a psicologia por trás de seus hábitos
financeiros.
.  Escrito por Vicky Reynal, primeiro psicoterapeuta financeiro da Grã-Bretanha autodenominado
"psicoterápicos financeiros", o livro descreve uma ampla gama de comportamentos  econômicos
inúteis que lutam contra a falta do valor das coisas e oferecem algo para aumentar nosso próprio
interesse minas betesporte  quase todos os leitores; E faz um caso convincente segundo ele está
enraizado nas nossas emoções – impulsionado pelos medos  ou desejos - influenciado pelas
experiências passadas: Talvez nós tenhamos dificuldades ao gastar dinheiro com as mesmas
pessoas? O quê  temos medo se fizermos algum orçamento!
Estou fascinado pelo que minhas próprias escolhas financeiras podem revelar sobre minha
psique. Então, quando  vou encontrar Reynal minas betesporte seu espaço de consultoria na
Vauxhall londrina eu aproveito para lhe perguntar o quê é querer  fazer uma coisa dessas e te faz
pensar nela: “Reyal me cumprimenta da maneira como se esperaria com alguém lidando  bem as
coisas do dinheiro; um aperto firme mão-desenho será mais agradável ao meu comportamento”.
Eu sabia perfeitamente vestido por  calças pretas ou camisa sob os pés monocromático?
Como um definido
possibilidade.
Há dez anos, Reynal começou a praticar psicoterapia e passou perceber  com que frequência os
problemas dos clientes estavam ligados às finanças. Nós tendemos pensar minas betesporte
dinheiro no sentido de números  frios: o tamanho do nosso saldo bancário ; taxa da nossa conta
poupança ou dívida cartão-de crédito - número muitos  dias para poupar um depósito na casa –
acreditamos nas nossas decisões financeiras enraizada pela racionalidade (a partir das quais  ela
trabalhou como cliente suficiente).
No livro, Reynal cita uma série de estatísticas para ilustrar como o dinheiro está nos causando 
todos os tipos problemas. Uma pesquisa do Reino Unido descobriu que 32% dos nós acham
estressante falar sobre nossas finanças  com a família e amigos". Outro encontrou um terço das
casais discutiram quanto ao seu próprio valor financeiro pessoas  cuja dívida substancial é
supostamente mais propensas à sofrer úlceras ou enxaqueca; seis vezes maior probabilidade da
ansiedade ser afetada  pela depressão." Claramente há falta financeira mas também pode ter
impacto na qualidade minas betesporte nossos relacionamentos
Se você está infeliz apesar  de ter muita riqueza, isso traz muito vergonha e culpa.
Reynal se lembra de uma conversa minas betesporte minas betesporte sala que levou  este ponto
para casa. Um cliente veio até ela com o problema descrito como " 2m". Reinais assumiu a
pessoa  tinha, por alguma forma estragar um grande medo da dívida real dele e na verdade ele
foi concedido-lhe inesperados resultados  finais." Eles estavam completamente perturbado sobre
isso", recorda Ela relembra:"e quem poderia dizer isto ao homem mesmo difícil tentar empatia  ou
compreensão?
Ouvindo esta história, acho um pouco difícil de simpatizar. Não duvido que para este cliente
minas betesporte particular esse era  problema muito real Por outro lado a muitas pessoas
lutando por uma crise no custo da vida não vai  parecer como se fosse grande coisa o mesmo - O
caso Reynal é isso: enquanto dinheiro pode nos causar problemas  reais e alguns podem ser do
jeito certo...
sentir
sobre dinheiro pode ser tão desafiador. E nem todos os problemas financeiros são  relativos?
Sem dúvida minhas próprias ansiedades de moeda fariam alguns olhos rolarem, mas ao
focarmos tanto minas betesporte nossa relação individual  com o Dinheiro eu me pergunto se
corre-se risco ignorando fatores que criam desigualdade e deixando tantas pessoas enfrentando
dificuldades  financeiras "Bem eles definitivamente relacionam porque aquilo a macro escala



muitas vezes afeta um indivíduo", diz Reynal."Mas afinal tudo isso  é possível para nós mesmos".
Reynal acredita que Rei
A alfabetização financeira só pode nos levar até tão longe. "Eu faço questão  de fazer o ponto no
livro que temos para ensinar as crianças sobre dinheiro, porque não é uma habilidade inata  ”.
Muitos livros lá fora dizem às pessoas como eles devem se comportar com moeda eo quê
deveriam agir minas betesporte  relação ao seu próprio negócio; mas algo entra na maneira deles
serem do jeito delas quererem ser da mesma forma  quanto querem estar usando esse mesmo
capital ou sendo excessivamente gananciosos por causa das suas experiências financeiras."
Não vai surpreendê-lo para  aprender que o processo muitas vezes envolve olhar de volta à
infância. Aqui, a própria história Reynal é esclarecedora  Ela está enjaulada sobre revelar certos
detalhes pessoais; no caso minas betesporte Que afeta como os clientes se relacionam com ela 
na minas betesporte prática (Quando eu pergunto acerca do seu sotaque e recusa dizer onde ele
vem explicando as suposições dos  seus cliente quanto ao fundo da família podem ser
reveladoras).
Como gastamos está enraizada minas betesporte experiências e atitudes iniciais para com  o
dinheiro.
{img}: Ben Birchall/PA
Reynal aprendeu no início da vida como o dinheiro pode causar desgosto. "Meu pai teve duas
experiências  muito difíceis com grana que envolvia perda, traição e engano", diz ela." As
consequências disso - tanto financeiras quanto emocionais-  afetaram negativamente toda a
família". Através de terapia explorou os significados dessas vivências (que agora descrevemos
por trauma financeiro)"e  suas ramificações mais amplas: 'Descompactar todos esses aspectos
diferentes era importante para seguir minas betesporte frente fazendo escolhas distintas'.
Ainda assim, por  algum tempo Reynal sentiu-se dividida entre minas betesporte paixão pela
psicologia e a expectativa de que ela entrasse minas betesporte negócios –  forjar uma carreira
no mundo do dinheiro. Gradualmente começou se perguntando porque os dois caminhos
precisavam ser distintos: Ela  ficou fascinada pelos aspectos dos estudos dela sobre MBAs como
finanças comportamentais; Seguidamente foi um conselho da parte mais rica  dele quem o
incentivou para combinar seus interesses com suas duas vidas?
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
O conselho  de Buffett ficou preso. Depois passar algum tempo no mundo corporativo, Reynal
voltou a estudar psicoterapia minas betesporte nível pós-graduação  Assim como ela havia sido
atingida pelos aspectos psicológicos das finanças e observou que as discussões sobre dinheiro
estavam ausentes  nos círculos terapêuticoS "Se você olhar para literatura analítica há milhares
escritos artigos acerca da relação com o sexo (com  alimentos) ou outros objetos dela", diz Ela:"E
tão pouco escrito quanto ao seu próprio valor".
s vezes, precisamos ouvir conselhos minas betesporte  termos de psicoterapia que estamos
preparados para entender. Em face da pressão familiar foram necessárias algumas palavras
encorajadoras do Warren  Buffett por Reynal agirem no seu próprio interesse e pensaram na
possibilidade dela ter sido mais aberta a psicoterapia; curiosamente  ela viu algo semelhante
acontecer quando começou se autodenominando uma terapeuta financeira atraindo clientes com
permissão finalmente procurar ajuda: "Mais  homens começaram vindo", diz Ela." Mas acho eu
posso interpretar isso num número considerável...
O comportamento que Reynal ouve sobre na  sala de consultoria e descreve em
Dinheiro minas betesporte minas betesporte mente
, varia do mundano ao extremo. Algumas pessoas se envolvem minas betesporte hábitos  de
compras insustentáveis; outras roubam seus empregadores ou explode minas betesporte
ansiedade vital envolvendo "findo" (domínio financeiro), uma torção sexual na  qual o participante
obtém prazer por dar dinheiro para nada tangível como recompensa Em troca No espectro dos
problemas financeiros  eu me sinto tranquilizado que minha angústia sobre a inclinação deve cair
no final menos preocupante da escala? Que perguntas  mundana pode ser ainda assim mesmo
Abordando a maneira como o dinheiro afeta nossos relacionamentos, Reynal escreve:



"Argumentos sobre moeda raramente  são relacionados ao Dinheiro". Eu penso nas vezes que
meu parceiro e eu discutimos um problema de grana. Por meio  desses comentários curiosos
realmente falam minas betesporte recursos ou eram eles acerca do outro coisas? Como entender
com medo da perda  independência – Ou chegar aos termos das novas obrigações; Pensando
nessas perguntas... Percebo quantas nossas relações podem ter uma dimensão  financeira para
elas." Mas há algo no nosso caminho por quê! Examinando-nos nós mesmos
Raramente há respostas fáceis quando se trata  de auto-descoberta, diz Reynal. Leitores
regulares da literatura financeira podem ficar desapontados ao encontrar
Dinheiro minas betesporte minas betesporte mente
falta de dicas para  investimento ou estratégias simples poupança. Essa é uma atitude Reynal
encontrou entre as pessoas com mente dinheiro que procuram terapia."É  preciso um pouco
tempo a romper isso, assim podemos entrar minas betesporte mais espaço reflexivo", diz ela
"Podemos chegar: 'O quê  realmente isto?'" Então há aqueles quem buscam evitar discussões
sobre o capital completamente". Para Reinais s vezes temos os mesmos  problemas -- mas
entender melhor e compreender nosso relacionamento significa começar por nos sentirmos bem;
Dinheiro minas betesporte minas betesporte mente: A psicologia  por trás de seus hábitos
financeiros, Vicky Reynal é publicado pela Lagom a 16.99  
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