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a psicologia do esporte como area emergente de aplicacdo da for¢a e da criatividade; o uso de
modelos de computador 9 para analisar o desempenho humano.

E o treinamento como meio de aumentar o nivel de competéncias e desempenho nas lutas; 0 9
desenvolvimento de novos métodos de treinamentos, como é o caso das artes marciais mistas.
E o treinamento como ferramenta de melhoria 9 do atleta de um esporte.

H o treinamento como forma de aumentar a eficacia do atleta.

| o treinamento como o instrumento 9 de melhorar o desempenho do atleta de um esporte.

D A palavra em portugués "'defa™ aparece

no contexto da lingua portuguesa, em 9 vez de ""faf"".

"Fafa™ esta relacionada a etimologia africana, cujo significado original se deve a forma do
francés "faf"™, termo de 9 origem franca, falada pelos primeiros habitantes das ilhas.

Um livro sobre treinamento chamado ""O livro de Jo&do Domingues de Oliveira™ (1846), 9 de Jodo
Braga, utiliza um exemplo claro.

O livro esta dividido em trés sec¢des: da fisica, fisica aplicada, fisica de voo 9 e da fisica tropical.
Ha também a questao técnica, o que so é decidido através de entrevistas tedricas realizada a
partir 9 de meados da década de 1950.

Na primeira parte do

livro que fala sobre fisica tropical, por exemplo, o autor refere-se a 9 uma area de atuacao onde
ele afirma que o vento, uma estrutura complexa, se desloca por longos periodos de tempo, 9
principalmente por uma intensidade superficial entre 7000 e 6 500 km/h, e essa intensidade, o
vento, se desloca para o 9 polo aquatico.

A intensidade das tempestades costeiras influencia diretamente na dindmica das tempestades,
com o vento se deslocando a partir do 9 polo.

Entretanto, apenas durante tempestades tropicais tem a formagéo de tempestades, que se
movem no pélo aquético.

A publicacao do livro em 9 janeiro de 1958 do gedlogo

e professor italiano Carlo Ferrarotti (um membro ilustre deste grupo) conclui que: "Este artigo
sobre como 9 a estrutura do mar evolui no oceano e como seu tamanho aumenta (e como novibet
origem intensidade se torna igual ou 9 maior) indica como as correntes de pressao devem se
deslocar ao pélos.

"Nos trépicos, "das correntes"”, a massa de agua do 9 litoral ou dos fortesois e a energia térmica
do ar podem ser medidas observando-se, para obter mais informacgdes, as correntes 9 que
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percorrem a costa.

A circulacdo atmosférica que se encontra acima de uma corrente continua causa a mudanca da
temperatura que 9 ocorre nacosta.

As correntes de pressao aumentam a temperatura no litoral e, consequentemente, mudam a
temperatura do mar, alterando as caracteristicas 9 fisicas das suas regides de atuacdo a medida
gue aumentam com o decréscimo da temperatura e das ondas produzidas por 9 tempestades
tropicais.

"Entretanto, as correntes de pressdo da costa podem acontecer em aguas rasas com pouca
precipitacdo; e a energia dos 9 ventos sobre os recifes, que formam as mais estaveis das aguas
interiores de muitos Estados, € muito baixa.

"Os ventos que 9 sopram da costa durante tempestades maritimas tém uma grande influéncia
sobre toda a paisagem terrestre nas latitudes médias

dos polos para 9 sul e médias para oeste".

A maioria das tempestades tropicais que se formam entre o polo e o equador tém uma 9
circulagcdo muito extensa.

Na América do Sul se movem muito rapido, e a circulacdo atmosférica no sul ndo é tao extensa 9
guanto na costa.

Na América do Norte se movem mais lentamente, e a convecc¢ao de ar e de outros ciclones
tropicais 9 em aguas muito frias se originam da perda de massa por esse motivo.

Estas condi¢fes resultam em uma grande variacdo das 9 estacdes na costa da América do Norte,
com as tempestades tropicais e ciclones

tropicais se concentrando mais e mais na costa 9 sul.

Nas regides do deserto, onde ocorre menos chuva e menos vapor de agua, 0s ventos sopram
menos de uma vez 9 nas montanhas, que apresentam maior fluxo de vapor de agua para a
atmosfera.

"Nos tropicos, 0s ventos se movem mais rapidamente 9 do que o vento sobre a costa, causando
alteracdes no nivel das nuvens; mas, em regides temperadas onde a temperatura 9 diminui
(como os trépicos), os ventos se deslocam mais devagar, aumentando a velocidade sobre o vento
de uma volta na 9 outra direcéo; e, em regides tropicais, a convecgéao de ar

move-se apenas a mais para a costa.

Isso favorece o0 aparecimento dessas 9 caracteristicas que resultam em tempestades de altos
niveis e de pequenas ondas, que se movem em direcdo a terra, em 9 geral formando
tempestades de grande amplitude”.

"Entretanto, as descargas elétricas que se deslocam da costa e da costa provocam ventos
moderados 9 e constantes no continente oriental do Pacifico, e o vapor de agua que se move
sobre o continente aumenta a 9 suas correntes com a entrada de vastas massas de agua, e por
consequéncia, as aguas no Oceano atlantico desenvolvem fortes 9 ventos de altos niveis".Os
oceanos nao

tém massas suficientes para cobrir um vasto territério que estd em expansao.

Isto permite uma sucesséao 9 de ciclos sazonais; entretanto, uma camada de superficie no interior
de oceanos é capaz de reter vapor de agua como 9 resultado da novibet origem elevagéo ao nivel
das massas de agua.

As tempestades de altos niveis sao causadas quase sempre por ciclones 9 tropicais, de forma
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Seu objetivo € tornar as regides litoraneas mais urbanasizadas.

Os projetos basicos de urbanizacéo nas regides litoraneas contam com os planos da Prefeitura,
gue incluem os seguintes elementos: Estes planos estéao relacionados ao levantamento de areas
urbanas das prefeituras.

S&o importantes para compreender e planejar as consequéncias destes recursos.

O GPC considera que as regides litoraneas, segundo os avanc¢os no desenvolvimento, devem se



expandir o valor de novibet origem paisagem urbana; a regido nordeste do Brasil, que é composta
por

areas com menos de 35% de novibet origem area urbana, também pode se beneficiar, mas nao
se se tornando um produto urbanistico.

a — Wikipédia. a enciclopédia livre : wiki: e Ti_Maia Bossa nova ( que literalmente

ifica Nova onda) foi uma mistura de samba com jazz quando surgiu em novibet origem numa
escolade

uitarra formada no bairro da Copacabana do Rio De Janeiroem novibet origem 1956;
BossoNovaBrasil

Five Centuries of Change- Brown

Library.
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Artista Julie Mehretu cria nova BMW Art Car

Durante os ultimos 50 anos, artistas como Andy Warhol, Jeff Koons, Jenny Holzer e Robert
Rauschenberg foram escolhidos pela empresa de luxo BMW para usar um BMW como novibet
origem tela, cada um adornando um dos famosos BMW Art Cars novibet origem seu estilo
caracteristico.

A artista etiope-americana Julie Mehretu, conhecida por seu trabalho novibet origem pintura
abstrata, foi escolhida no ano passado para criar o mais novo ‘Art Car' da empresa. Sua arte,
pintada novibet origem um BMW M Hybrid V8, foi recentemente revelada no Centro Pompidou
novibet origem Paris e estara na pista na corrida de 24 horas de Le Mans no proximo més. O
BMW M Hybrid V8, um hibrido plug-in, € um carro de corrida de pista criado para competir no
circuito internacional de resisténcia. Projetado e engenheiro novibet origem colaboracdo com o
fabricante italiano de carros de corrida Dallara, é baixo e largo com um enorme asa traseira e um
grande leme vertical.

Para a comissao, que marca a 202 BMW Art Car, Mehretu escolheu adaptar uma de suas obras
mais famosas: A pintura "Everywhen", que agora faz parte da colecado do Museu de Arte
Moderna de Nova York. A pintura - e 0 carro - estdo cobertos com amplas lavagens de cor
cortadas por largas faixas e linhas pretas.

"No estudio onde eu tinha o modelo do BMW M Hybrid V8, eu estava simplesmente sentado
diante da pintura e pensei: O que aconteceria se este carro parecesse passar por essa pintura e
se tornasse afetado por ela?", disse Mehretu novibet origem um comunicado. "A ideia era fazer
um remix, um mash-up da pintura. Eu continuava vendo essa pintura tipo gotejando no carro."

O primeiro BMW Art Car foi pintado novibet origem 1975 pelo escultor americano Alexander
Calder depois que o piloto de corrida francés Hervé Poulain apresentou a ideia a BMW. Poulain
dirigiu 0 BMW 3.0 CSL pintado por Calder no Le Mans naquele ano. Em 1977, Roy Lichtenstein
cobre um BMW 320 Group 5 nas listras graficas e pontos pelos quais ele era conhecido; Warhol
pintou um BMW M1 novibet origem 1979 com pinceladas texturizadas, pinceladas pastel.

A primeira mulher a assumir um BMW Art Car foi a artista sul-africana Esther Mahlangu, que
novibet origem 1991 pintou um seda 525i. Em 1996, Holzer cobriu um carro de corrida BMW Le
Mans com frases provocantes, como "Proteja-me do que quero".

A pratica de Mehretu frequentemente se inspira novibet origem arquitetura e cenarios urbanos
movimentados, apresentando sobreposicdes intrincadas de linhas e formas - inspiradas novibet
origem desenhos técnicos e plantas de edificios - e, as vezes, manchas de cor ou escuriddo
profunda. Seu trabalho abordou temas como migragéo, colonializagéao e globalizagéo.

Criticos frequentemente destacam o senso de humanidade aparente novibet origem suas
inovadoras obras abstratas. Ha movimento e complexa emocédo. Mehretu € mais conhecida por



pecas novibet origem grande escala, como um mural de oitenta pés de comprimento que criou
para o lobby do edificio Goldman Sachs novibet origem Manhattan. E movimentado e brilhante
com formas coloridas superpostas a linhas retas escuras; as formas vermelhas, amarelas, azuis
e verdes parecem estar ativamente saindo através da parede enorme. Outras obras, como
"Mogama (Um Painting in 4 Parts)", sdo mais cinzentas e mais contemplativas, mas mantém um
senso suave de movimento ondulante.

Ela é representada pela Galeria Marian Goodman, que descreve seu corpo de trabalho novibet
origem seu site como "uma articulagédo visual dinamica da experiéncia contemporanea, uma
representacdo da conduta social e do psicogeografia do espaco.”

"A pratica de pintura, desenho e impressao de Mehretu igualmente afirma o papel da arte novibet
origem provocar pensamento e reflexdo, e expressar a condicdo contemporanea do individuo e
da sociedade", acrescentou a galeria.

Mehretu nasceu novibet origem 1970 novibet origem Adis Abeba, Etiopia, de pai etiope e mae
americana. Sete anos depois, a familia se mudou para os Estados Unidos para escapar de uma
guerra civil brutal entdo novibet origem andamento no pais. Em 1997, ela se formou novibet
origem Belas Artes na Rhode Island School of Design; atualmente mora novibet origem Nova
York.

Ela recebeu ampla aclamacéo por seu trabalho e prémios prestigiosos, incluindo uma Bolsa
MacArthur novibet origem 2005 e, novibet origem 2024, uma Medalha de Artes dos EUA.
Departamento de Estado.

Ela foi selecionada unanimemente para este projeto por um jari de diretores de galerias e
museus proeminentes.

Madeleine Grynsztejn, Diretora Pritzker no Museu de Arte Contemporanea de Chicago e membro
desse juri, descreveu Mehretu como a "artista perfeita" para assumir o BMW Art Car novibet
origem um comunicado divulgado novibet origem junho do ano passado anunciando novibet
origem selecao. "Por anos, Julie pintou velocidade e trabalhou com éxito novibet origem grande
escala", disse Grynsztejn. "Unir seu trabalho com a forma e a forma de um veiculo novibet origem
movimento é realmente uma perfeicao."
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