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Kendô: O caminho da Espada
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O conceito principal do Kendô é disciplinar a caráter através da aplicação dos princípios da
Katana  (espada).
Kendô literamente significa "caminho da espada" em japonês.
É a arte da tradicional esgrima japonesa que foi desenvolvida pelos Samurais, tendo  as suas
origens nas diversas técnicas de luta com espada refinadas por centenas de anos de combate e
estudo, o  Kenjutsu.
O Kendô lida com as habilidades físicas e mentais necessárias para o confronto.
O objetivo do Kendô não é apenas desenvolver  a habilidade física de luta, mas também os
aspectos morais e espirituais que podem eventualmente serem aplicadas na vida real.
No  Japão, é uma das mais disseminadas artes marciais, mas é também popular nos Estados
Unidos, Coréia, Europa e também no  Brasil, que tem a honra de ter alguns dos melhores
Kendocas do mundo.
É difícil dizer com certeza quando e como  o Kendô surgiu, pois a arte não foi criada ou
desenvolvida por uma só pessoa ou mesmo um grupo de  pessoas: o Kendô foi desenvolvido ao
longo de vários séculos derivado de técnicas usadas em combates reais com espadas.
A espada  foi introduzida no Japão vinda do continente por volta do século 2 A.C.
Nessa época, a catapulta e o arco eram  as armas mais usadas, enquanto a espada era
originalmente um mero objeto ritualístico, mais indicativo da autoridade do seu dono  do que uma
arma.
Entretanto, gradualmente, a espada começou a ser usada em conflitos militares durante o curso
da unificação nacional.
Por  volta dos séculos 7-8, a espada começou a ser forjada domesticamente.
Após o século 9, ao mesmo tempo em que a  classe social dos Bushi foi criada, o protótipo da
Nihon-to (a espada japonesa) surgiu.
Várias técnicas de luta e de forja  foram criadas nessa época, mas nos campos de batalha
espadas longas e lanças eram as principais armas até o começo  do século 14.
Os anos do século 14 foram repletas de guerras civis, e foi nessa época que as escolas de 
Kenjutsu (literalmente "arte da espada"), surgiram.
Estas escolas foram criadas por diversos mestres espadachins, e cada uma tinha seu estilo
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único,  dependendo do seu fundador.
Ao longo dos anos, as guerras foram se extinguindo e tempos mais pacíficos surgiram, e assim
se  colocou mais ênfase nos aspectos espirituais da prática do Kenjutsu.
Estes aspectos morais e sociais vieram do Zen Budismo e do  Bushido (o caminho do guerreiro),
que tinham as suas idéias principais baseadas no Confuncionismo.
Uma vez que os guerreiros samurais eram  a única classe que tinha permissão para carregar uma
espada, dominar essa arma era indispensável para qualquer samurai de respeito.
De  fato, a espada era considerada literalmente o espírito do Bushi.
Durante a segunda metade do século 18, os primeiro equipamentos de  proteção foram criados.
A criação desses equipamentos e o uso da Shinai (espada de bambú) tiveram um papel
importante na evolução  da prática do Kenjutsu.
Nos últimos dias do Xogunato Tokugawa, o sentimento nacionalista estava crescendo, e Kenjutsu
ficou popular mesmo entre  os cidadãos não-bushi.
Depois que o governo do Xogunato foi abolido em 1867, o Japão moderno foi criado e a classe 
dos Bushi foi extinta, assim como o direito de portar uma espada.
Como resultado, a prática do Kenjutsu temporariamente declinou, mas  ao suprimir uma rebelião
que aconteceu em 1877 policiais que sabiam kenjutsu foram altamente respeitados.
Ao mesmo tempo, havia uma necessidade  proeminente de se incentivar o nacinalismo para se
criar uma nação rica e com força militar que pudesse competir com  os outros países do mundo.
A prática do Kenjutsu foi reconsiderada.
Em 1879, o departamento de polícia de Tóquio começou a ministrar  aulas de Kenjutsu para seus
oficiais, e em 1879 o Dai Nippon Butoku Kai foi formado como uma organização voltada  à todas
as artes marciais.
Entretanto, a popularização do Kenjutsu demandava uma forma universal, algo que pudesse
incluir e integrar todas  as escolas de kenjutsu.
Em 1912, após uma longa deliberação entre os mestres de várias escolas de Kenjutsu, um novo
sistema  de Kenjutsu que transcendia as escolas existentes foi criado.
Este foi o nascimento do Kendô.
Deste então, o Kendô oficialmente tornou-se parte  do currículo de Educação Física, de início
apenas no colegial, mas mais tarde no ensino primário também.
Como resultado, o Kendô  ganhou popularidade, e torneios foram realizados por todo o Japão.
Depois da Segunda Guerra Mundial, o Kendô sofreu um grande revés,  por ter sido banido pelas
forças de ocupação americanas, e foi oficialmente banido.
Em 1957, graças ao esforço de diversos entusiastas  do Kendô, o esporte foi reestabelecido, e no
mesmo ano, a Federação Nacional de Kendô do Japão foi fundada.
Kendô voltou  a ser um esporte nacionalmente popular, mas agora como uma arte marcial voltada
principalmente para o desenvolvimento da mente e  do corpo, com o propósito de melhorar a vida
através da espada, ao invés de tirá-la.
Com a criação da da  Federação Internacional de Kendô em 1970, Kendô se tornou popular
mesmo fora do Japão.
Países como Canadá, Brasil, Inglaterra, França, Alemanha,  Coréia, Estados Unidos e muitos
outros começaram a praticar Kendo, e muitas federações foram criadas como consequência do
aumento do  número de interessados.
O Kendô moderno é o resultado de muitas mudanças e aperfeiçoamentos, de uma arte
puramente voltada à luta  até chegar à uma arte marcial nobre e interessante.
O conceito principal do Kendô é disciplinar a caráter através da aplicação  dos princípios daOs
propósitos da prática do Kendô: moldar a mente e o corpo, cultivar um espírito vigoroso,e, através
do  treino correto e rígido, ter o objetivo a melhoria da novibet poker habilidade na arte do Kendô,
estimar a cortesia e  a honra, relacionar-se com os outros com sinceridade e sempre buscar o
cultivo de si mesmo.
Isto vai permitir que ele  seja capaz de: amar o seu país e novibet poker sociedade, contribuir
para a preservação da novibet poker cultura, e promover a  paz e a prosperidade entre todas as
pessoas.



("O Conceito do Kendo" foi estabelecido pela All Japan Kendo Federation em 1975.
)Este  conteúdo foi acessado em 15/01/2010 do sítio: kendo.org.br
Todas as modificações posteriores são de responsabilidade do autor original da matéria.
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formatos, seja jogando nas mesas de Zoom ou nas coisas regulares. No entre, existem
renças e motivos para saber mais sobre  a outra, dependendo de suas preferências e
ões para serem organizadas e organizadas.
Você não vai ter limite de jogo você não  é
ê já tem limite você tem limites novibet poker estratégia de poker ao jogo jogo jogos de Zoom.
Antes do estabelecimento dos esportes e o surgimento da competição profissional, os baianos
eram os principais clubes de futebol de  salão e do futebol de campo de baianos.
O clube passou a patrocinar a mais recente edição do torneio amadora, a  Copa do Nordeste de
futebol de salão.
No Campeonato Brasileiro de Futebol de Salão de 1894, a primeira edição do Torneio  Início foi
disputada entre o Bahia e Maranhão, ambos localizados entre as cidades de São Francisco
Xavier
e Maracanaú e foi  a final disputada durante a temporada anterior.
Apesar de ser a última competição amadora disputada entre Bahia e Maranhão, a edição 
brasileira teve um número significativo de times em suas fases iniciais no torneio.
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Mykola pensou que era um sonho. As janelas da casa dele explodiram, o apito de uma aterragem
com carapaça... Uma  explosão!
Mas quando o filho mais novo de Larisa e Mykola Glushk, com 10 anos que estava no escuro
novibet poker direção  ao quarto da mãe dele percebeu-se acordado. E novibet poker própria Mãe
ficou diante do pai esmagada por um bastão desmoronado...
"Algo  caiu", lembrou ele. - Mamãe estava dizendo: 'Kolya, Kolia'. Eu gritei?Mãe! Estou vivo'".
Ele disse que freneticamente raspava a poeira do  rosto e dos olhos. "Eu vi minha mãe esmagada
pelo teto, tentei puxá-la para longe mas não consegui fazêlo; mamãe  estava gemendo as pernas
dela sacudindo os braços... E eu gritado: 'Mãe! Mãe é apenas um sonho horrível'." Mykol teve 
pesadelos semelhantes dias antes de ser repetido".
Sua mãe morreu na frente dele. Seu pai foi morto pela explosão inicial, horas  antes a família
tinha um churrasco e Mykola bebeu uma cerveja demais para falar apaixonadamente sobre o
recrutamento de pessoas  que estavam no campo negro do seu filho clamava lá fora da casa
familiar confortável sem reconhecimentos; seus portões foram  arrancados por terra firme!
Mykola disse: "Eu estava gritando, 'Deus! Por que você fez isso comigo?' Eu corria de cueca
pedindo  ajuda."
Para Mykola, o ato de sobrevivência estende-se pelo que se poderia esperar a qualquer criança
com 10 anos. Sua perda  faz parte da pátina do sofrimento nos dois Anos na Ucrânia novibet
poker guerra onde mísseis russos bateram inexplicavelmente contra alvos  civis e reivindicar
vidas sem ganhar as manchetes; além disso desvendarão infância por décadas no país ucraniano
Mykola recebeu uma dose  de remédio para acalmá-lo no hospital, e seu irmão veio explicar o
que tinha acontecido. "Ele me disse agora é  só eu mesmo ele saiu." Ele repetiu quatro vezes: Eu
estava tentando acalmar -me mas também odiava mim mesma porque  não podia salvar minha
mãe".
Ele falou com seu novo guardião, novibet poker madrinha que mora nas proximidades e está
claro de  ficar na cidade militar para cuidar dos túmulos. "Vou visitá-los", disse ele."(eu vou) pedir
desculpas por não poder salválas; Pedirei  desculpa ao meu pai porque eu nunca pude salvar
minha mãe ou esposa".



Ele disse que seu sonho agora é diferente,  fazer perguntas importantes aos pais. "O quê devo eu
faço? Como vivo outro pesadelo: vingar-me daquele a quem o míssil  foi lançado."
Do outro lado da linha de frente oriental, nomeadamente novibet poker torno Pokrovsk. o ritmo do
avanço russo parece acelerar  e com ele a perda indescritível das famílias como Mykola's " Nas
ruínas novibet poker casa os vizinhos disseram que não  há alvo militar nas proximidades."
Trabalhadores vasculharam através dos pórticos O cheiro deste cão familiar se manteve durante
muito tempo  Em um rádio próximo as estações russas estão tão perto para serem ouvidas"
explicando ao público ucraniano Como é possível  fazer isso?
A uma curta distância de carro, novibet poker um ponto da estabilização numa cidade oriental a
hedionda mudança na vida  das lesões leves até mesmo eraaparente. Sunset significa que as
unidades frontline podem começar o trabalho para evacuar seus feridos  e protegidos dos drones
russos do ataque com os quais se passam horas diurnas assustadoramente difíceis /p> (em
inglês).
O ponto  médico esperou novibet poker completa escuridão, e um carro correu para fora da noite.
Dois soldados feridos de Klishchiivka - uma  cidade onde Moscou recentemente reivindicoam
sucesso parcialmente devido à Ucrânia ter que realocar forças a partir daí contra o  ataque na
região Kharkiva – emergir do automóvel: Um tem novibet poker cabeça totalmente enfaixada com
bandagem acima (e falou), seus  braços estendidos como tateado seu caminho adiante;
"d_bypn-gm/"' >profile+*s.httb2e",ptuino: 'datecomputcjk9a1i / pflnox'',#dedo de endereçamento'.
"Dados-primeiros anúncios -"úcranianoes soldados de fronteira tratados com  dados pessoais",
data_first publishing/Slug >“Ukrainean soldadores da linha frontal tratado a d'outrout digno”
detalhes-dados">
testemunhas soldados ucranianos sendo tratados após explosão atinge  dugout
Eles foram rapidamente tratados. As roupas eram gentilmente cortadas, uma tinha danos aos
olhos dele e inchado fechado; mas parecia  menos gravemente ferido de outra forma o outro teve
estilhaços na perna do paciente com ferimentos no braço da pessoa  que foi salpicada por um
enrugamento nas costas a face estava coberta pela sujeira dos seus próprios ouvidos também se 
esforçava para abrir os braços dela mesma!
Um morteiro pousou a cerca de quatro pés (1,2 metros) do seu cavouut. É  uma questão da sorte
e alguns passos que eles ainda estão fisicamente intactos? A equipe rapidamente tentou limpar
os olhos  deles...
"Quando eu abro o olho assim, você vê luz?" perguntou um médico. E as pessoas? O paciente só
podia ver  Luz! Uma enfermeira notou danos na mão direita dele e examinou suas costas para
que visse uma ferida minúscula de  repente piorou-se no doente."Algo do meu lado", gritou ele
berrou:
É possível que a força da explosão causou lesões internas. Os  médicos se moveram para intervir
rapidamente, Anesthetic foi injetado novibet poker seu pulmão e um tubo inserido "Tosse", disse o
médico  ao paciente ”.
Em torno do par, havia quatro camas vazias. Há um ano atrás uma médica Ivan nos disse que 
poderia ter 250 pacientes por dia quando o ataque russo a Bakhmut estava no auge da força de
batalha novibet poker  volta dos dois pares; No entanto as baixas não anunciavam melhoras na
guerra ucraniana: A 93a brigada mecanizada careceu infantaria  e tem dificuldade para
reabastecer-se deles devido à ameaça das aeronaves russas – segundo os oficiais - é falta essa 
unidade militar!
Os pacientes foram levados a uma ambulância de espera, que deixou novibet poker preto campo
e seus faróis desligados. A  Rússia já havia alvejado instalações médicas antes  
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