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Resumo:
onabet vs luliconazole : Inscreva-se em fauna.vet.br agora e desfrute de recompensas
incríveis! Bem-vindo à sua experiência de apostas única! 
contente:

trade bet
Do you open roughly the same range from each position regardless of antes? If so, you
are making a costly  mistake.
Many players leak chips by failing to adjust their preflop
ranges when there’s dead money to go after. With antes  in play, the pot is roughly 40%
bigger preflop. This means we need to play much looser than we do  when there are no
antes in play.
Today we’ll go through some examples to see how our open-raising range
changes from  early, middle, and late positions, depending on whether antes are in play
or not.
Don’t treat the ranges below as if  they are set in stone–no ranges are.
Instead, use them as a guide when building your own preflop strategy. But  first, let’s
take a look at what an ante is.
What is an Ante?
Ante refers to a mandatory bet
required of  all players before any cards are dealt, which encourages action by
incentivizing players to be aggressive. Antes are commonly found  in tournaments and
high stakes cash games.
Antes vs. No Antes: The Math
If there is a standard ante in
play and  we open for 2.25bb, we need to pick up the pot less than half of the time to
show an  immediate profit.
To show why we should be opening looser with antes in play,
let’s look at an example:
9-Handed Poker Tournament.  Blinds 250/500/50.
Hero is dealt
two cards on the button
folds to btn. Hero raises to 1,125.
Before we raised, the pot
was  1,200 with the blinds and antes (250+500+450), and we are only risking 1,125 with
our raise. Therefore, our open needs  to take down the blinds 48.4% of the time to make
an immediate profit (what we are risking/total pot). And  this doesn’t account for the
times we win the pot postflop.
If there were no antes, the total pot would be  just 750
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chips. Therefore, our raise would need to work 60% of the time to make an immediate
profit. This  10.6 percentage point increase is quite the difference, and should
drastically impact how we think about our open-raise range.
Note: Want  to upgrade your
poker skills? Get free preflop charts here and start playing like a pro before the
flop. Download  now!
Now, let’s take a look at some specific ranges.
Note that the
ranges we will be looking at are for low-to-mid  stakes online tournaments or standard
live tournaments, and they don’t account for specific adjustments we can make depending
on our  given situation (the players behind, who’s in the big blind, etc). We are also
assuming a 30bb+ effective stack size.
Early  Position Range Example: UTG1
Let’s start
with how our early position range is impacted.
From UTG1, we are opening approximately
10% pre-ante  (see below). This is a very tight range, but necessary so with no antes
from early position. This is similar  to a cash game environment where antes are rarely
present.
When antes come in to play, we can nearly double our  opening range, to
approximately 20% of hands. We are now opening all the suited aces, all pocket pairs,
and some  more suited connectors and offsuit broadways.
Middle Position Range Example:
LoJack
From the LoJack we want to open ~16% of hands pre-ante:
Once  there are antes, we
can profitably open ~28% of hands, including all broadways and many suited gappers.
Here’s a reasonable  example of such a range:
Late Position Range Example:
Cutoff
Finally, here’s a reasonable cutoff raising range with no antes (26% of
 hands):
Now, take a moment to consider which hands you might add into this range with
antes. Once you’re finished, click  below to see what I came up with
Adjusting Ranges
with Information
Again, these range recommendations don’t account for our opponents’
particular  tendencies. Here are 2 questions you should always ask yourself before
putting in a raise:
Who are the players behind?
If there  are tough, aggressive regulars
behind, we will need to adjust and tighten our range. Tough players will be the
quickest  to realize we are opening too loose and punish us by increasing their 3-bet
frequency.
On the other hand, if the  players behind are weak and passive, we can loosen
our opening range without much concern of facing a 3-bet.
Who is  the player in the big
blind?
If the player in big blind is weak or passive then we want to loosen  up and take
advantage of them folding too many hands. Against loose and aggressive players in the
big blind, tighten  up and consider using a slightly larger open size to make their pot
odds worse.
Button and Big Blind Antes



Button and  big blind antes are a hot topic. Many
tournament formats are moving toward this style, and many professionals approve. There
 is some debate about whether the ante should be paid by the button or the big blind,
however, but we’ll  leave that discussion for another day.
A button or big blind ante is
simply where the button or big blind posts  the entire ante for the table. This is done
in lieu of the tradition way of collecting antes, where each  player posts 1/9th of the
total ante (assuming a 9-handed game) each hand. There are two major advantages to
having  the button or big blind posts the entire ante:
it reduces the need for smaller
chip denominations
it speeds up live tournaments
How  should we adjust our strategy if
we are playing in this type of ante format? It might seem like it  needs to change,
since just one player is posting the entire ante each hand.
The truth is, when playing
30bb+, our  strategy does not need to change much. The pot size is still exactly the
same, and we are still posting  the same amount in antes each orbit. Therefore, our
open-raise range should remain roughly same in either ante format.
There is  one spot to
adjust, though: when we are playing with a short stack. We may need to loosen our
shoving  ranges depending on stack-size and if the full ante is approaching. For
example, if we have 10bb and the big  blind/big blind ante is approaching, then we may
want to loosen our shoving range before this to avoid 20% of  our stack being committed
in one hand before even being dealt any cards.
There is likely some meta-game to be
aware  of as many players are not familiar with this format yet. You should look for and
exploit players who are  over-adjusting. For example, you may realize the button or
cutoff is now opening way too loose with a big blind/button  ante in play. You can take
advantage in the blinds by increasing your 3-bet percentage.
Conclusion
To sum up: try
to differentiate  your ranges into pre-ante and post-ante, because it does really make a
difference. And don’t be a nit when antes  come into play. Go after that dead money!
As
always, I’m happy to review and discuss today’s topic in the comments  below.
Note: Want
to upgrade your poker skills? Get free preflop charts here and start playing like a pro
before the  flop. Download now!
Read more from Upswing Poker:
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No mundo dos negócios, é essencial estar atento às tendências e oportunidades emergentes.
Isso também se aplica ao setor de  apostar esportiva ”, onde uma Premier Bet nos destaca como
um jogador importante!
O Que É a Premier Bet?



A Premier Bet  é uma plataforma de apostas online que oferece aos seus usuários a oportunidade
para car em onabet vs luliconazole eventos esportivo, nacionais  e internacionais. Com onabet vs
luliconazole interface intuitivae fácil De usar:a Sheffield Be tornou-se um opção popular entre
entusiastaesde probabilidadeSem todo o  mundo!
O Crescimento da Premier Bet no Brasil
No Brasil, o setor de apostas esportiva a tem crescido consistentemente ao longo dos  anos. e A
Premier Bet não é exceção! Com uma popularidade crescente do futebol ou outros esportes quea
empresa vem  expandindo onabet vs luliconazole presença onlinee Offline no país;
proporcionando aos brasileiros um experiência em onabet vs luliconazole escolhaes nas suas
modalidades desportiva as  preferidam”.
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Q: Eu tenho dificuldade de concentração e sofro com ansiedade, posso sentir que estou perdendo
minha confiança. O Que Posso  Fazer?
A: Prof.a
Aimee Spector
é professor de psicologia clínica do envelhecimento na UCL.
A maioria dos estudos de gestão do sintoma da menopausa  média foca na terapia hormonal
substitutiva (TRH) e sintomas fisiológicos. Isso restringe as opções terapêutica para mulheres
preocupada com os  riscos das THR, além disso tem vista o bem-estar dessas pequenas
alterações no sono como não fisiológica Sintomas que  podem ser associados a problemas
relacionados à depressão mental ou ao humor - Problemas cognitivo onabet vs luliconazole
pacientes portadores deste tipo  são altamente prevalente
P: O que posso fazer sobre a minha insônia?
A: a.
Dr Zoe Schaedel
é um GP com experiência onabet vs luliconazole cuidados  da menopausa.
e problemas de sono;
Na perimenopausa, tanto a produção de estrogênio e progesterona são caóticos que afetam o
sono. na  menopausa você também pode sofrer todos os tipos problemas do dormir devido aos
sintomas como ondas quentes ou suores noturno  para ajudar no despertar da ansiedade; onde é
possível acordar encharcado durante noite com seu próprio corpo onabet vs luliconazole repouso:
Você  poderá optar por estabilizar esses hormônios através das THS mas ainda assim se ajudará
holisticamente! Certifique-se sempre estar ativo suficiente  ao longo dos dias pra realmente
construir algo chamado "pressão".
Aumentar a pressão do sono durante todo o dia pode ajudar  com insônia.
{img}: TatyanaGl/Gotty {img} Imagens
P: Como posso apoiar meu parceiro que está passando pela menopausa?
A: a.
Dr. Olivia Hum
é um GP.  Ela especializa-se onabet vs luliconazole perimenopausa e menopausa,
saúde hormonal e sexual
Se o seu parceiro está passando pela menopausa, ajuda a educar-se sobre  os sintomas - ler
artigos assistir documentários ouvir podcast e fazer onabet vs luliconazole pesquisa. É importante
falar com ele para  que se sinta bem na mesma fase da menstruação; eles podem ter problemas
de saúde – no entanto muitos dos  nossos pacientes dizem sentir vergonha ou sentimentos
conflitantes onabet vs luliconazole relação ao envelhecimento do corpo: perder fertilidade sem
mais ser atraente  nem querer conversar acerca disso! Tente fazêlo junto à terceira pessoa "Eu
estava vendo isso"
Mostre ao seu parceiro que você  ainda a ama, e ela é sexualmente atraente. Ouvir
chave.



P: Tive câncer de mama – como faço para passar pela menopausa  sem TRH?
A: a.
Dr. Kristyn Manley, de
é ginecologista consultor e líder da menopausa na Universidade de Bristol.
A primeira pergunta que eu  faço aos pacientes é – quais sintomas estão afetando a qualidade de
onabet vs luliconazole vida diária mais - ondas quentes, ansiedade  e insônia? Uma vez
identificado isso você também pode criar seu próprio plano com esse tipo. Isso ajuda o tratamento
 baseado onabet vs luliconazole água do corpo da dieta não-aquecedor 'comprimidos alimentares
podem diminuir fadiga oscilante; tai chi tem um impacto no  sono saúde mental
P: Meu médico recomendou antidepressivos, é disso que eu preciso?
A: Dr. Olivia Hum
Lembro-me de ser ensinado na  escola médica há 20 anos que a ansiedade não era um sintoma
da menopausa. Costumávamos pensar menopausa foi apenas sobre  ondas quentes,
acreditamos perimenopatuosa é o ano antes do seu período recente para parar HR hormônios
hormonais e depressão hormonal;  mas esta ideia pode começar muito mais cedo com sintomas
mentais ainda são bastante novos: houve uma curva maciça devido  à gestão das mulheres
onabet vs luliconazole medicina dada profissão quando as pessoas estavam ansiosas por cirurgia
no GP' 40S
Aconselhe as mudanças  óbvias no estilo de vida – exercício, boa nutrição e álcool limite - se
você ainda sofre com o humor  baixo.
Médico.
P: Tenho aftas? Desde que me menopausa, minha vagina sente coceira e dor.
A: Dr. Katherine Kearley-Shiers trabalha onabet vs luliconazole uma clínica  de menopausa do
NHS para mulheres com condições médicas complexas;
A pele ao redor da vulva e vagina pode tornar-se mais  delicada quando você passa pela
menopausa. Isso causa uma sensação de secura, dor ou irritação: Os pacientes podem às vezes 
confundir isso com aftas; mas na verdade é devido à queda dos níveis do estrogênio no sangue
(como o gel  que fica fino), área sensível aos sabonetes naturais – outros produtos químicos -
Use também para piorar as irritações semelhantes  onabet vs luliconazole caso das bebidas
alcoólicas). Ao lavar roupa tente usar água apenas como um simples creme hidratante!
condições da pele e  verificar se você está no tratamento certo. Muitas vezes as mulheres têm
vergonha de falar sobre seus sintomas, mas é  muito mais comum do que pensam pessoas
pensando
Tenta.
P: Eu continuo recebendo infecções urinárias. Devo continuar tomando antibióticos?
A: a.
Dra. Claire Phipps
é  um GP e especialista onabet vs luliconazole menopausa da Sociedade Britânica de
Menopausa.
Infecções do trato urinário (ITUs) são realmente comuns onabet vs luliconazole peri  e pós-
menopausa. É mais difícil de tratar com um curso padrão dos antibióticos porque os insetos
podem ter sido muito  tempo para o hospital, pois pode ser usado como uma terapia segura no
caso da HRT - que não é  a TRH – mas também ajuda na redução das infecções; O estrogênio
vaginal deve estar sendo utilizado junto à THR  por causa disso as mulheres têm tido problemas
ao longo deste período nico:
P: Que suplementos devo tomar?
A: a.
Nicki Williams
É nutricionista  e autora de
Não é você, são seus hormônios.
Eu sempre recomendo um multivitamínico de boa qualidade que tenha os níveis e  formas certos
para todas as vitaminas B, minerais-chave (infelizmente marcas mais baratas do mercado usam
formulários difíceis absorvíveis pelo corpo).  Além disso precisamos da vitamina D3,



especialmente durante o inverno. Para apoiar nossos ossos; cérebros: idealmente tomado com a
Vitamina  K2, ajuda nos músculos absorver cálcio – geralmente eu recomende magnésio como
função fundamental na produção energética ou relaxamento muscular  - dormir bastante!
P. Que métodos alternativos podem ajudar com ondas de calor?
A: a.
Dr Avanti Kumar-Singh
é médico e especialista onabet vs luliconazole bem-estar  Ayurveda.
O Ayurveda é um sistema de saúde antigo que convida você a viver onabet vs luliconazole
harmonia com natureza. NoAyarta, usamos técnicas  para ajudar eliminar o excesso calor no
corpo e respirar muito trabalho pode ajudá-lo nas ondas quentes do seu estilo  da vida;
Pranayama Sitali são uma técnica refrescante yoga respiração refrigerando recomendações
quando esfriarmos nosso organismo adicionando umidade ao Sistema  (Inspire como se
estivesse sugando através duma palha depois também exala respiram mais tempo)
Estudos mostram que a qualidade de vida  onabet vs luliconazole mulheres na menopausa pode
ser muito melhorada após 18 semanas da prática do yoga.
{img}: Westend61/Getty {img} Imagens
P: Como sei  se a HRT, ou qual é o ideal para mim?
A: Dr. Louise Newson, GP e diretor do Centro de Bem-Estar  da Saúde Newson and Menopausa;
A TRH é um tratamento que tem mais benefícios doque riscos, pode melhorar onabet vs
luliconazole saúde futura  e reduzir seu risco de doença cardíaca. osteoporose (obesidade),
diabetes ou demência Todos devem ter o conhecimento: quais são os  vantagens da terapia?
Não é uma simples questão HRT ou nenhuma pergunta de THR; existem diferentes tipos e doses
distintas. Trinta  oito por cento das mulheres que vêm à nossa clínica já estão onabet vs
luliconazole TRH Já passamos muito tempo trabalhando na  absorção ideal para a mulher, o tipo
certo dose certa estrogênios progesterona testosterona combinação – E depois esperando A 
espera pouco será importante porque nem sempre vai ser um bom estilo da vida sozinho WeT '  
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