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Cientistas fizeram outro grande passo paripesa casino direcao ao objetivo ha muito procurado de
diagnosticar a doengca com um simples exame 5 sanguineo. No domingo, uma equipe dos
pesquisadores relatou que o teste era significativamente mais preciso doque interpretacdo medica
e tomografia 5 computadorizada para sinalizar essa condicao ndice 1

O estudo, publicado domingo na revista JAMA descobriu que cerca de 90% do 5 tempo 0 exame
sanguineo identificou corretamente se pacientes com problemas da memoaria tinham Alzheimer.
Especialistas paripesa casino deméncia usando métodos padrao 5 nao incluem exames PET
caros ou torneiras espinhais invasiva foram precisos 73% das vezes enquanto os médicos dos
cuidados primarios 5 utilizando esses procedimentos acertaram apenas 61% delas

"Nao muito tempo atras, medir a patologia no cérebro de um ser humano vivo 5 era considerado
impossivel", disse o Dr. Jason Karlawish co-diretor do Penn Memory Center da Universidade na
Pensilvania que ndo 5 estava envolvido com essa pesquisa: “Este estudo contribui para uma
revolucao paripesa casino nossa capacidade e habilidade dos seres humanos vivos”.

Os 5 resultados, apresentados no domingo na Conferéncia Internacional da Associacao de
Alzheimer paripesa casino Filadélfia s Association International Conference (ALA), sdo 0 5 mais
recente marco histérico para a busca por maneiras acessiveis e acessivel diagnosticar doenca do
mal que afeta quase sete 5 milhGes americanos. Especialistas médicos dizem os achados
aproximam-se um dia quando as pessoas podem receber exames sanguineos rotineiros como
parte 5 dos checkup das atencéo primaria a saude semelhante ao modo com quem recebem
testes colesterol;

"Agora, nos selecionamos pessoas com mamografias 5 e exames de PSA ou prostata para
procurar sinais muito precocemente do cancer"”, disse o Dr. Adam Boxer neurologista 5 da
Universidade Da California paripesa casino San Francisco que nao estava envolvido no estudo -
E eu acho Que vamos fazer 5 a mesma coisa Para Alzheimer Doenca De Parkinson

Nos ultimos anos, varios exames de sangue foram desenvolvidos para a doenca. Eles 5 séo
atualmente usados principalmente paripesa casino testes clinicos e por alguns especialistas como
o Dr Boxer (Dr) ajudar identificar se deméncia 5 do paciente é causada pela Alzheimer ou outra
condicao ).

A nova pesquisa foi realizada na Suécia, e especialistas alertaram que 5 para uso nos Estados
Unidos os resultados devem ser confirmados paripesa casino uma populacdo americana
diversificada.

Os especialistas enfatizaram que os exames 5 de sangue devem ser apenas um passo paripesa
casino processo e, 0 mais importante: deve-se usar somente para pessoas com perda 5 da
memaoria ou outros sintomas do declinio cognitivo — ndo é necessario prever se as mesmas
desenvolverao Alzheimer.

“Se vocé detectar 5 a patologia da doenca de Alzheimer na pessoa sem comprometimento



cognitivo, ndo ha terapias para oferecer”, disse o Dr. Oskar 5 Hansson professor paripesa casino
pesquisa clinica sobre memdéria pela Universidade Lund e autor sénior do estudo.”

A patologia da doenca de 5 Alzheimer pode comecar a se desenvolver cerca 20 anos antes dos
sintomas, mas as vezes nao desenvolve deméncia ou pessoas 5 morrem por outras causas.
Dado que existe um "risco para ansiedade e reacdes psicoldgicas".

As recomendac0es de testes poderiam mudar se 5 os cientistas encontrassem drogas que
possam atrasar ou interromper a patologia do Alzheimer paripesa casino pessoas ainda nao
desenvolveram problemas cognitivos. 5 Mas, por enquanto disse o Dr Boxer "a maioria das
mulheres acha como seria ético usa-lo nas outras e 5 aquelas com sintomas negativos", exceto
no contexto da pesquisa."”

Especialistas médicos também disseram que 0s exames de sangue devem ser realizados 5
somente apos a administracao dos testes, para avaliar as habilidades da memoaria e do
pensamento; além disso é necessario confirmar 5 o resultado por um método padréao: PET ou
puncdes na coluna vertebral (spring scans) com uma proteina - Amiléide — 5 Que se acumula no
cérebro das pessoas portadoras.

“Nés defendemos fortemente que o0s pacientes ainda devem passar pelo padrdo de atendimento
5 atual tanto paripesa casino cuidados especializados quanto primarios”, disse Hansson.

Na esteira da recente aprovacgao das drogas Legembi e Kisunla, que atacam 5 amiloide os
exames de sangue também podem ajudar na identificacdo dos pacientes elegiveis para as
medicac¢les: aqueles paripesa casino estagios 5 leves do mal com o uso desse medicamento no
cérebro. Para esses doentes pode diminuir modestamente seu declinio cognitivo mas 5 ainda
acarretar riscos ao inchago ou sangramento cerebral;

O novo estudo usou um exame de sangue que se concentra paripesa casino uma 5 forma da
proteina chamada tau, e brota nos cérebros das pessoas com Alzheimer. Medindo essa formula
foi encontrado para dar 5 a avaliagdo mais precisa sobre patologia do mal-dezheimer na
comparacao dos varios exames sanguineos também serdo apresentados no conferéncia
Associacédo 5 contra o Mal - Doencga De Almécia A Tau esta ligada ao declinio cognitivo maior
Testes como este estao disponiveis 5 nos Estados Unidos para uso por médicos, nao
consumidores. No ano passado um teste que mede apenas amiloide foi comercializado 5
diretamente aos clientes e levantou preocupagdes entre 0s especialistas paripesa casino
Alzheimer de quem acredita até tratamentos preventivo é possivel decidir 5 o candidato a tais
testes; essa empresa parou desde entdao comercializacdo do exame ao consumidor

O estudo incluiu cerca de 1.200 5 pacientes com problemas leves da memdria. Cerca 500 deles
visitaram médicos dos cuidados primarios; o resto procurou atendimento especializado paripesa
casino 5 clinicas das memodrias e Dr Sebastian Palmqvist, professor adjunto do neurology na
Universidade Lund que conduziu a pesquisa junto ao 5 doutor Hansson disse-nos primeiro:
aproximadamente 300 doentes no grupo receberam os exames sanguineos para comparar
resultados aos toques espinhais ou 5 as PET scanes (pesquisa).

Os pesquisadores entdo queriam ver como 0 exame de sangue se comparava com a avaliagao
dos médicos 5 depois que eles administravam testes cognitivos e tomografia computadorizada.
“Comegamos a perguntar aos médicos da atengdo primaria e nossos proprios especialistas 5
paripesa casino deméncia: apos o teste padrao, vocé acha que seu paciente tem doenca de
Alzheimer?” disse Palmqvist.

Em avaliacdes de cerca 5 200 pacientes, os médicos da atencdo primaria que achavam doentes
com Alzheimer estavam errados 36% do tempo. E quando pensavam 5 néo ter a doenca e sim 41
por cento dos casos eram incorreto paripesa casino relacao a saude; especialistas na memoria 5
avaliaram 400 pessoas melhor - eles errarem 25 % das vezes se pensariam estar mal ou doente
tinha Mal-Azém 29% 5 delas pensam o contrario para as criangas: O exame sanguineo estava
um pouco mais correcto apenas 10 Porcento no caso!

A 5 precisao do exame de sangue foi maior com pacientes que ja haviam progredido para
deméncia e era ligeiramente menor paripesa casino 5 um estagio pré-deméncia chamado
comprometimento cognitivo leve, disse o Dr. Palmqgvist ”.

N&o foi muito preciso com o estagio inicial, chamado 5 declinio cognitivo subjetivo. quando os



pacientes comecam a perceber que paripesa casino memoaria esta falhando Dr Hansson disse: "A
menor precisdo 5 provavelmente ocorreu porque muitas pessoas nao tém Alzheimer".

No estudo, o0s pacientes que visitaram médicos primarios eram mais velhos e tinham 5 menos
anos de educacgdo doque aqueles visitavam especialistas paripesa casino memoéria. Os cuidados
basicos também foram maiores propensos a ter outras 5 condicbes médicas como diabetes ou
doencas cardiovasculares; Especialistas disseram ser significativo o bom desempenho da anélise
ao sangue nas pessoas 5 com tais problemas especialmente nos doentes renais --0 qual pode
causar altos niveis ptau-217 ndo ligados a doenca

Um obstaculo remanescente, 5 disseram Boxer e Karlawish é que a analise de exames
sanguineos seja facilmente integrada aos sistemas laboratoriais hospitalares paripesa casino vez
5 da necessidade fora dos laboratoérios. A esperanca diz eles: se os médicos puderem usar esses
testes no final do dia 5 aumentara o acesso a triagem especialmente para pessoas das minorias
raciais ou étnicas com comunidades rurais pobres (e também as 5 populacdes).
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