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The epazote herb is commonly used in the cuisines and traditional medicines of central and
southern Mexico and Guatemala.

Epazote has a strong taste and aroma, so not everyone takes to it right away.

It can be somewhat of an acquired taste, but it adds a wonderful rustic layer of flavor to many
dishes.

While it is best to use fresh epazote, the dried form can be used if no fresh herbs are available.
The peak season for the herb is in winter, but it is available year-round.

What Is Epazote?

Epazote (pronounced eh-pah-ZOH-teh) is an aromatic herb; both the fresh leaves and tender
stems are used in cooking.

The epazote plant is a leafy annual or short-lived perennial plant that can reach 4 feet in height.
Its dark green, long, slender, jagged leaves end in a point.

The flowers are green and very small; they produce thousands of tiny seeds.

As an herb, it is suitable for gluten-free, vegan, vegetarian, and paleo diets.

Origins

Native to Central America, epazote has been grown for culinary and medicinal purposes for
countless generations.

This herb is used in everyday cooking in the southern Mexican state of Oaxaca and the Yucatan
Peninsula among the Mayan-speaking peoples.

Epazote has spread as a weed (growing in empty lots and by roadsides) throughout a large part
of North and South America and even into Europe and Asia.

The word epazote derives from Nahuatl, the language spoken by Mexican Aztecs and their
ancestors.

A literal translation to English would be something like "stinky sweat" (not very appetizing!).

In some parts of Mexico and Guatemala, the plant is called pazote, ipasote, apazote, hierba
hedionda ("stinky weed"), pazoli, and pizate, In Peru, it is known as paico, a word that comes
from Quechua.

In English it is sometimes called goosefoot, skunk weed, wormseed, or Mexican tea; the last two
of these terms allude to its medicinal use to combat intestinal parasites.

What Does It Taste Like?

Epazote has a somewhat pungent flavor profile and is described by many as "medicinal.

" It has notes of oregano, anise, citrus, mint, and even tar or creosote.
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The most flavor is provided by the fresh leaves and stems, and older leaves have a stronger
flavor.

Dried epazote is available, but as with cilantro, the flavor is much reduced in the dried form.

The Spruce Eats / Julie Bang

Cooking With Epazote

The flavor compounds in epazote do not stand up to heating for a long time, so the herb is added
to dishes near the end of cooking.

The tender leaves and stems are used, with fresh being preferred, but dried can be substituted.
One teaspoon of the dried herb is the equivalent of one fresh stem.

Aside from its function as a flavoring, epazote is also purported to reduce the gas and bloating
experienced by many when eating beans and cruciferous vegetables.

Recipes With Epazote

Epazote is most frequently used to season frijoles de la olla (pot beans), especially when they are
black beans.

It is also common in stews and rustic dishes made with mushrooms or corn.

A sprig of the herb is often used inside a quesadilla made with corn tortillas.

Where to Buy Epazote

Leaves and stems of this plant are used almost exclusively in its fresh form in its native land.
Bunches of it can be purchased in some Mexican grocery stores or farmers markets.

If you can't get it fresh, grow your own; it is an easy-to-grow and hearty annual.

Epazote seeds are available online if they aren't stocked at your local garden center.

If you are unable to get it fresh and can't grow it, then at least try to get some of the herbs in
dried form.

You are most likely to find these at a Mexican grocery store or in the Hispanic foods section of a
well-stocked supermarket.

The flavor of the dried form of this herb will be much less intense, but it will give you an authentic
Mexican flavor profile that you can't get anywhere else.

Storage

Store fresh epazote either by placing the stems in a glass of water (like cut flowers), or wrap the
leaves in a damp paper towel and place it into an unsealed plastic bag.

You can freeze leaves of epazote in an ice cube tray filled with water.

One frozen cube will give you the usual amount called for in most recipes.
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O virus da poliomielite foi detectado poker brasil online gratis amostras de aguas residuais na



Faixa, um desenvolvimento alarmante e ainda néo surpreendente dado o estado desmontado
dos sistemas sanitarios do territério apds nove meses implacaveis.

Em toda Gaza, mais de 39 mil pessoas foram mortas e 89 000 feridas estdo desaparecidas.
Estima-se que a maioria dos hospitais ndo consegue funcionar poker brasil online gratis todo o
territério da Faixa De ndia; j& existem doencas diarreicas ou respiratérias com hepatite A entre
outras infec¢des por causa do virus sdo ainda maiores na faixa Efetivo: quase todos os
habitantes enfrentam inseguranca alimentar aguda (insegurancga)e fome catastrofica — milhares
deles sofrem desnutricdo tornando as criangas muito suscetiveis a doenca!

Cerca de 2,3 milhdes vivem nos 365 km2 (141 milhas quadradas)

A Faixa de Gaza, que se tornou ainda mais concentrada poker brasil online gratis meio a acesso
limitado a 4gua limpa e segura.

Desde o inicio de maio, quase um milhdo das pessoas foram realocadas para Khan Younis e
Deir al-Balah.

Embora nenhum caso de poliomielite tenha sido registrado ainda, sem agdo imediata € apenas
uma questao do tempo antes que atinja os milhares das criancas deixadas néo protegidas.
Criancas menores cinco estao poker brasil online gratis risco e especialmente bebés com menos
dois anos porque muitos nunca foram vacinados ao longo dos nove meses da guerra

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) esta enviando mais de 1 milhdo vacinas contra a
poliomielite para Gaza, que serdo administradas nas proximas semanas com o objetivo evitar
criangas atingida pela doenca. No entanto sem um cessar-fogo imediato e uma vasta aceleragao
na ajuda humanitaria incluindo campanhas especificas voltada a vacinacéo focada poker brasil
online gratis jovens adolescentes as pessoas continuardo morrendo por doengas evitaveis ou
lesbes tratavel

Repetidamente, vimos a poliomielite prosperar poker brasil online gratis lugares atingidos por
conflitos e instabilidade. Em 2024, na Siria devastada pela guerra da regido siria um surto de
poliovirus variante — uma forma mutante do virus selvagem que pode se espalhar nas
populacdes sub-imunizadas - deixou 74 criancas paralisadas? Na Somalia hoje é o resultado
duma década ininterrupta no mundo inteiro das mais longas cadeias ndo quebrada com
transmissao contra pélio mundial circulando desde 2024. No Afeganistdo ou Paquistao as ultimas
duas crises séo os paises onde ha maior nimero total

As condicdes poker brasil online gréatis Gaza apresentam o terreno perfeito para a propagacao de
doencas.

Agora, as criangas presas poker brasil online gratis Gaza enfrentam essa mesma ameaca e
ficam sem para onde voltar. Antes do conflito a cobertura vacinal estava 99%; agora que o indice
caiu de 86% — perigoso porque isso fornece bolsas ndo-vacinadas as quais podem circular os
virus - dizimando sistema sanitério: falta seguranca da salude das pessoas ou destrui¢cao
infraestruturada com deslocamentos massivo dos suprimentos médicos tém impedido essas
mesmas familias receberem muitas vacinas salva vidas!

Apenas 16 dos 36 hospitais de Gaza s&o funcionais — com servi¢os reduzidos - e menos da
metade das instalacdes basicas estdo operacionais. Enquanto isso, 70% do total dessas bombas
foram destruidas poker brasil online gratis Faixas Gerais sem que uma Unica estacao esteja
funcionando para tratamento desses residuos; essas condi¢des representam o terreno perfeito
onde a doenca se espalha por todo lado

Com 70% das bombas de esgoto destruidas e sem estacdes operacionais para tratamento, as
condicdes poker brasil online gratis Gaza sdo um terreno fértil permanente.
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Em meio a esse contexto terrivel, os profissionais de salde estdo arriscando suas vidas para
cuidar das pessoas: desde operar sem eletricidade até testar amostras da agua residual poker
brasil online grétis busca por doencas mortais. O fato que poliomielite foi detectada na Faixa do
Gaza antes dos surtos paralisiais € um testemunho desses esfor¢os incriveis dado o sistema ter
sido severamente reduzido devido a inseguranca

Por mais de trés décadas, a Iniciativa Global para Erradicacdo da Polio — composta pelo Rotary
International; os Centros dos EUA Para Controle e Prevencao das Doencas (CDC); OMS Unicef



Gavi - Alianca contra Vacinas [em inglés]) ou Fundacéo Bill & Melinda Gates tem apoiado as
autoridades sanitéria poker brasil online gratis todo o mundo na construcéo do sistema resiliente
capaz que detecta doencas resistentes ao virus junto com outras ameacas emergentes a saude.
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Na Siria poker brasil online gréatis 2024, esses sistemas ajudaram a identificar e parar o surto
apos um punhado de campanhas casa-a -casa vacina¢do. No ano passado, as atividades da
vigilancia na Ucrania revelou uma epidemia do poliovirus variante : duas criancas foram
paralisadas antes que poker brasil online gratis resposta rapida vacinal parou com virus

Diante de um perigo e dificuldades profundos, a comunidade internacional tem responsabilidade
poker brasil online gratis ndo deixar ninguém para tras nem priorizar satde ou bem-estar. 1sso
sem precedentes — desde uma guerra civil na década dos anos 80 até o conflito no Darfur do
Sudao nos primeiros 2000s; cessar fogo chamado “dia da tranquilidade”, foram negociado com
vista essencialmente a pausa das guerras que as vacinas salvadoras atingem comunidades
presas nas areas inacessiveis afetadas por conflitos (ver mais).

Hoje, a deteccado da poliomielite poker brasil online gratis Gaza € mais um lembrete preocupante
das condicdes terriveis que as pessoas estao enfrentando. O conflito continuo ndo sé aumentara
0 numero crescente de mortes no territério como dificultaré os esforgos para identificar e
responder as ameacas evitaveis a saude tais quais sdo: polio ndia;

Enquanto os esfor¢cos imediatos para alcangar todas as criangas com vacinas contra a
poliomielite estdo agora sendo postos poker brasil online gratis movimento, finalmente um cessar-
fogo e ajuda de fluxo livre sdo o Unico caminho definido pra proteger pessoas.

Adhanom Ghebreyesus € o mais

Diretor Geral da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS)

Este artigo inclui a mencdo do apoio dado a erradicacao da poliomielite pela Fundacéo Bill &
Melinda Gates. O suporte ao jornalismo de desenvolvimento global vem das publicacdes e
artigos publicados na The Guardian, através dos sites theguardian org (em inglés). Leia mais
sobre como o Guardido garante poker brasil online grétis independéncia editorial aqui
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