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E a quanto tempo demora para cair o pix no sportingbet garota, Lady Unchained e vocé esta
ouvindo Free Flow — o show instrumental onde tocamos duas vezes.

Entdo vocé pode acertar suas barras!".

E uma tarde de quinta-feira chuvosa e acabei chegar ao local secreto quanto tempo demora para
cair o pix no sportingbet Londres, onde fica um dos lares da Radio Prisdo Nacional (NPR) - os
outros estao dentro das paredes do vizinho HMP Brixton. E no interior o Styal PHM Cheshire).
Lady Unchained é poeta premiada por seu trabalho como autora ou emissora esta sentada num
guarto a prova d'agua na outra lateral duma janela com vidros que gravam quanto tempo demora
para cair o pix no sportingbet série Free Flow! Como todas as transmissdes NRP sdo feitas a
partir desta rede publica nacional:

Toda semana, uma sele¢do de instrumentos hip-hop € tocada para 0s ouvintes quanto tempo
demora para cair o pix no sportingbet todo o pais praticarem quanto tempo demora para cair 0 pix
no sportingbet poesia e rapping a partir das células. Lady Unchained também oferece conselhos
sobre como construir um futuro livre do crime usando poder da criatividade lirico positivo dos
ouvidos que podem ligar ou bater numa secretaria eletrénica com quem ela toca novamente nos
ultimos seis anos; O show ganhou milhares por meio dessa conexao artistica entre fas (e até
mesmo através dela).

E uma boa saida para quem luta na prisdo. Eu estava deixando sair muita dor através do rap

"E uma comunidade de ouvintes que estdo passando por jornadas pessoais"”, diz Lady
Unchained. No verao passado, quando entreguei o programa New Chapters do National Literacy
Trust com ela na HMP Feltham Young Offender Institution e no Oakhill Safe Training Center
muitos adolescentes reconheceram quanto tempo demora para cair o pix no sportingbet voz da
Free Flow (Fluxo Livre) para mostrar seus bares." vezes as pessoas nem sequer sao rapping"
Em esséncia, o Free Flow coloca os membros mais musicais da populacao carceréaria de
Inglaterra e Pais do Gales — quase 90.000 pessoas - quanto tempo demora para cair o pix no
sportingbet dialogo entre si durante a minha visita ao estudio gravacdes provenientes HMP
Wandsworth espaco no Londres; AHF Wetherby Yorkshire (Holanda), Liverpool hmp E outros séo
todos jogados pelo ar O show € um exemplo sobre como evolucdo na tecnologia esta ajudando
nas atividades livres para liberdade fisica

NPR € a primeira estacdo de radio nacional do mundo para pessoas na prisdo. Foi lancado
guanto tempo demora para cair o pix no sportingbet 2009 pela Prison Radio Association, que 0
administra com parceria ao Servi¢o Penitenciario feito por prisioneiros e visa promover uma
cultura da mudanca positiva enquanto reconhece os desafios das prisdes ou enfrenta-os; cerca
dos 84% sao capazes disso mesmo ouvir as autoridades locais (NRP). Destes quase metade
escuta todos dias um ouvinte médio sintoniza durante nove horas semanais mais vezes!
"Sabiamos que as pessoas estavam ouvindo"... o anfitrido quanto tempo demora para cair 0 pix
no sportingbet acéo.
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Sentada no estande ao lado de Lady Unchained € um anfitrido convidado que atende pelo nome
Chequez. Ele esta com 30 e poucos anos, bem construido quanto tempo demora para cair 0 pix
no sportingbet cabelos pretos curtos flow - eu pergunto como eles se conheceram — ele reconta
estar preso durante os primeiros meses da pandemia na 2024. "Guardas morreram; prisioneiros
morreu”, diz o Dreid disse:"Eu peguei Covid (a mulher) estava tossindo sangue livre... Eu comecei
a tocar minha mae para dizer 'eu ndo sei' quando ela me deu mal'.

"Faz uma grande diferenca para o dia de alguém se eles podem ouvir um ritmo, como ele
expressem-se no batimento e depois colocélo na cama. E tipo escrever quanto tempo demora
para cair o pix no sportingbet bloco: Se vocé esta estressado ou com dor ao colocar tudo pra
baixo pode dormir melhor; é bom saida a qualquer pessoa que esteja lutando numa prisédo”, diz
ela." Ele me mostra seu livro da letra" - suas paginas sédo enrugadas até eu assopei por causa do
uso pesado".

O Free Flow é dividido quanto tempo demora para cair 0 pix no sportingbet seis se¢des, cinco das
guais mostram batidas de diferentes estilos hip-hop — UK e BR rap grime; broca - com a se¢ao



final dedicada ao jogo submissbes. Em agosto 2024 Chequez ouviu um otimista instrumental da
garagem do Reino Unido que manteve o amor nostalgico pelo género desde as sessdes piratas
no radio quando adolescente na Londres ele chamou para gravar uma versado mais tarde Ele foi
jogado semanas depois recebendo respostas positivas dos ouvintes individuais dela!

Chequez esta longe de ser a Unica pessoa que foi energizada pelo Free Flow, langado quanto
tempo demora para cair o pix no sportingbet 2024 como um simples show instrumental. "No inicio
nao houve loop feedback", diz o produtor Arthur Hagues? Mas quando Covid comeg¢ou morder no
junho 2024, ele teve uma ideia para conseguir ouvintes ligar e bater suas barras ao telefone - era
algo com pressao-faz as preocupacdes do diamantes parte da adaptacao nascida das aulas
canceladas 24 horas por hora (viver)).

"As pris@es tinham expandido os servi¢cos de telefone nas células, por isso aproveitamos ao
maximo", continua ele. “Anteriormente as pessoas precisavam nos escrever via carta mas
chamadas eram mais higiénicas." Eles também foram muito faceis e rapidos: logo a equipe da
NPR — principalmente prisioneiros que recebem treinamento quanto tempo demora para cair o pix
no sportingbet producéo radiofonica enquanto cumpriam sentencga no Styal and Brixton - recebia
centenas das ligacbes dos passageiros querendo dizer quanto tempo demora para cair 0 pix no
sportingbet peca na TV aérea

"Eu estava super gasada", diz Lady Unchained," porque quando vocé esta fazendo radio
threading eu sou capaz de falar com as pessoas mas nao pode vé-las. Desta forma nés
sabiamos que o palco do més era para oferecer as mulheres uma mensagem ao vivo." Ela e
Hagues comecaram a definir temas mensais como amor ou familia: isso estimulou um universo
cada vez maior das expressdes pessoais deles; conversas entre 0s outros quanto tempo demora
para cair o pix no sportingbet relacdo a chamada - principalmente homens — eles mesmos foram
rape raciocinantes sobre relagdes na infancia...

Hagues e Lady Unchained se recusam a reproduzir letras que promovam violéncia ou
criminalidade. Esta linha na areia é um contraste com capacidade da muasica contemporanea
para olear as engrenagens de provocac¢ao on-line, perigo real como quanto tempo demora para
cair o pix no sportingbet era digital; ao invés disso incentivando reflexao liricas (lirismo)
colaboracgédo peer to pare "Lady unChalNED envolve desafios parabeniza os lideres do grupo."
Algum tipo diferente deles expande sobre aquilo por vezes eles pensam:"

O patrocinio da Shannon Free Flow pelo fundo de caridade, que ajuda as pessoas a aprenderem
ler e levou prata na categoria melhor parceria comercial nos prémios do ano passado Industria
Audio & Radio Prémios industria ’ 'e bronze para o show melhores entretenimento musical quanto
tempo demora para cair o pix no sportingbet 2024. NPR foi nomeado por 11 prémios no prémio
deste Ano "que acontecem esta semana com fluxo livre até trés’. A meta € continuar expandindo-
se; manter plataformas das vozes dos povos presos como todos o0s outros precisam deles —
"Agora pessoas como Chequez estao sendo liberadas com uma misséo", diz Lady
Unchained."Eles sabem o que eles soam no ar." Agora recebo mensagens dizendo: 'Vocé esta
fora - obrigado por tocar minha voz'. Reconhecemos a existéncia de um enorme grupo
comunitério, retornando a sociedade e tendo esse show quanto tempo demora para cair 0 pix no
sportingbet quanto tempo demora para cair o pix no sportingbet linha vital". Meu sonho é para as
mulheres serem capazes da construcdo do novo estilo das barras livres ao se expressarem sem
ouvir nada sobre isso;

Chequez concorda. "E um movimento que empurra para a frente", diz ele, ecoando o titulo de
seu single." Muitas pessoas na rua nao tém isso". Adiante é lema: Se eu for correr vou coloca-lo
guanto tempo demora para cair 0 pix no sportingbet pratica e aumentar minha energia me lembra
continuar avancando"
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