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Diferentemente do mergulho auténomo, em que o mergulhador utiliza um equipamento que
permite respirar de forma autbnoma para focar na apreciacdo da natureza, o mergulho em
apneia acontece simplesmente com o ar dos pulmdes.

Esse € o mergulho que fazemos todas as vezes que nadamos e prendemos a respiracao debaixo
da agua.

Contudo, essa pratica também é reconhecida como um esporte em que encontramos diversas
modalidades e recordes de tempo de submersao, como veremos a segulir.

O que é o mergulho em apneia?

Sempre que fazemos um mergulho livre, ou seja, sem 0 uso de equipamentos de respiracao,
estamos realizando o mergulho em apneia.
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Lux Support has a 50.3% win rate and 8.4% pick rate in Emerald + and is currently 6 ranked A
tier. Below, you will find a very detailed guide for Lux Support, where we explain strengths and
weaknesses 6 of the champion, powerspikes, and game plans for each stage of the game. Step
up your game with our Lux 6 Support guide!
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