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Resumo:

realsbet nao paga : Bem-vindo a fauna.vet.br - O seu destino para apostas de alto nivel!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus luxuoso para comecar a ganhar!
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crian¢a aprenda a trabalhar em equipe



https://www.dimen.com.br/www-esportenet-bet-2024-08-04-id-49410.pdf

Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Aumentando el lujo en |la cama: la nueva tendencia en
hogares de todo el mundo

La cama. Tracey Emin la convirtio en arte. Taylor Swift la convirtié en el escenario de la portada
de su dltimo album. Durante la Semana del Disefio de Milan en abril, el disefiador de alta costura



Thom Browne presentd un espectaculo basado en la idea de crear una cama perfecta. Es un
lugar para dormir y para el teatro y, como no podria ser de otra manera, también es un sitio para
el consumismo.

No estoy exento de ello. Culpa al algoritmo que constantemente me ofrece marcas de sabanas
de lujo o a mi mismo por hesitar un momento demasiado sobre las sabanas de lino de color
océano verde que no puedo permitirme, pero yo, como muchos a mi alrededor, somos facilmente
atraidos por las sabanas de lujo y los accesorios que han estado floreciendo en los ultimos afios.

Desde el algodén suavemente cardado hasta el lino aspiralmente aspero; rayas a cuadros hasta
colores vibrantes y aptos para Instagram; bordes festoneados hasta el renacimiento del valance,
las camas son un gran negocio mas alla del colchén y el marco.

La equivalencia doméstica de decidir qué vestir, lo que vistes en tu cama idealmente deberia
adaptarse a un estado de &nimo, una estacién; es una parte importante del rompecabezas
doméstico tanto como -si no mas- que tu sofd, los azulejos de la cocina o las alfombras.

Las marcas lideres en el mercado

La marca de culto Tekla es una de las pioneras. Sus toallas y bafiadores son amados por figuras
como Harry Styles, pero son las sabanas las que sirven de telon de fondo de innumerables
{img}s de dormitorios perfectamente estilizados en Instagram. Esta semana esté lanzando su
Gltima impresion sofiada en colaboracion con el fabricante finlandés de muebles heredados Artek
- una coleccion de sabanas inspiradas en la arquitecta e iconica disefiadora Aino Aalto que
presenta un motivo de cerezo japones.

En Toast, las ventas de ropa de cama estan aumentando en general, pero son los estilos mas
"elevados" los que experimentan un crecimiento particular, como las fundas de almohadas con
detalles de lazo y motivos bordados. En Piglet in Bed, las rayas y las rayas de lino estan teniendo
mucho éxito. Camomile London ha visto un aumento en los clientes que compran mas articulos
individuales para sus camas mas alla de las fundas nérdicas, como sus colchas Kantha.

No son baratas, pero se agotan rapidamente.

Invertir en el hogar

"La pandemia realmente hizo que la gente se enamorara de
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