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Sugerimos a producéao de bolinhas de papel e bolinhas de meia para que os estudantes possam
realizar as atividades propostas.

Sabemos que essa producao e adaptacao de materiais desenvolve a aprendizagem criativa e
colaborativa, entdo, a seguir trazemos alguns videos para ajudar nessa producéo.

Peca aos estudantes que construam bolas de papel e bolas de meia, além do taco e do disco,
gue podem servir como objetos a serem langcados, golpeados e/ou projetados.

Observacao Bola: € interessante que os estudantes produzam bolas de papel e de meia de
tamanhos variados.

Para finalizar essas bolas pode-se usar sacolinhas para revestimento e fitas adesivas para uma
maior fixagao.

Tacos: os tacos podem ser construidos com garrafas pet e cabo de vassoura, canos de PVC,
caixa de leite, entre outros materiais.

Disco: pode ser construido a partir de tampas de produtos de limpeza e rodelas de madeira e
rodelas de papeldo agrupadas com fita adesiva.

Alvo: pode ser feito de giz no chdo ou por meio de cartolina, com canetinhas coloridas, ou pode-
se utilizar um objeto como alvo, ndo ha formato especifico, deixe a imaginagédo dos estudantes
fluir.

A seguir sugerimos alguns videos para uma melhor visualiza¢do dessa producao.

Bolas de meia e de papel (de 0'30 a 3'57): Tacos constru¢do (do inicio até 2100): o video aborda
a construcdo de um taco de floorball mas esse taco também serve para trabalhar o golfe ou outro
esporte de precisao que utilize tacos.

Inicie propondo a seguinte atividade: Vivenciando a precisao e reconhecendo os alvos Comente
com os estudantes que eles irdo vivenciar dois tipos de situacdes que acontecem nos esportes de
precisdo, o alvo localizado no ch&o e o alvo localizado no alto.

Organize o espago disponivel em duas estacdes: em uma ficard o alvo no chdo e na outra o alvo
no alto (sugerimos amarrar um bambolé).

Como na imagem a seqguir: Peca aos estudantes que ajudem nessa organizacdo, apos as
estacdes prontas, separe a turma em grupos.

De acordo com a quantidade de estudantes, aumente o numero de alvos e proponha a
experimentagéo da precisao.

Explique que eles estéo livres para tentar acertar o alvo da maneira que acharem melhor.

No alvo do alto, os estudantes devem tentar acertar a bola dentro do bambolé, e no alvo que esta
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no chdo devem tentar aproximar a bola ou o disco do circulo central.

Para isso, disponibilize bolas de diferentes tamanhos e pesos, tacos para golpear a bola, discos,
se tiver a oportunidade, pec¢a para que em uma aula anterior eles construam bolas de meias,
bolas de papel.

Para saber como sera essa construcao dos materiais, verifique o Para saber mais.

Caso necessite, passe 0 video para os estudantes, ajudando, assim, na confec¢do desses
materiais.

Importante Antes de iniciar comente com os estudantes que eles podem experimentar a precisao
de diferentes formas nessas estac¢des e 0 objetivo € acertar o alvo, para isso eles podem recorrer
a diferentes formas: lancando com as duas maos, com uma so, com o0s pés, de perto ou de
longe, com bola, disco ou taco, com bolas de diferentes pesos e tamanhos ou formas, parados ou
se movimentando.

E peca para que eles prestem atengcdo em como realizam o movimento, se utilizam forga,
percebam a velocidade do objeto a ser langado, golpeado ou projetado, como é acertar um alvo
no cha@o e como é acertar um alvo que esta no alto.

Nesse momento circule pelas duas estagdes e instigue 0s estudantes a tentarem acertar o alvo
de diferentes maneiras.

A seguir listamos algumas possibilidades: Deixe os estudantes experimentarem, faca anotagdes
e registros para slot real download avaliagao, elencando a participacdo e o engajamento da
turma, a criatividade.

Perceba a organizacao e a ajuda matua na superacgéo do desafio, caracterizando o trabalho em
equipe.

Possibilite o tempo que ache mais adequado para a vivéncia.

Para possibilitar a participacao de todos, identifique os estudantes que tenham mais dificuldades
e proponha um trabalho colaborativo em que este possa ser ajudado por um colega.

Propicie momentos de interacao, faga o reconhecimento do local; para isso vocé pode desenhar
o local em um papeldo com cola quente em relevo e dar para o estudante tatear.

Depois leve o estudante ao local real e mostre onde estdo os alvos que ele tateou no papeldo em
relevo, use bolinhas com guizo, caso tenha alguma.

Peca que os estudantes ajudem caso vejam algum amigo que esta com dificuldade de
deslocamento para ir buscar slot real download bola ou disco.

Mostre o alvo, use o tato e trabalhe a localizagdo do espaco oralmente para os estudantes que
necessitam dessa ajuda.

Atividade 2 - Relacao poténcia x precisdo Nesta atividade vamos trabalhar a Lei de Fitts.

N&o precisamos falar o nome da lei, o importante é pedir que eles observem a relacdo da
poténcia do movimento e da precisado do objeto lan¢ado, ou seja, se estiver longe do alvo, a
poténcia do lancamento deve ser maior, 0 que acaba diminuindo a preciséo, ja se o alvo estiver
perto, a poténcia do movimento € menor e, com isSso, a precisao € maior.

Para saber mais sobre a Lei de Fitts, verifique o Para saber mais.

Para essa atividade, proponha uma atividade onde os estudantes tentam acertar o mesmo alvo a
distancias diferentes.

Como sugestéao, descrevemos a seguir uma atividade chamada triangulo.

Para isso, desenhe um triangulo no chéao e dentro dele mais dois menores.

Como a imagem a seguir.

A frente desse tridngulo, desenhe uma linha a uns 2 metros de distancia e outra a 4 metros de
distancia.

Explique que a dindmica do jogo € acertar o disco ou a bola nas pontas do triangulo e que, para
isso, cada estudante tera cinco chances.

Expliqgue que mesmo acertando de primeira é importante que o estudante tente as cinco vezes
para que ele perceba a diferenca entre as formas de jogar de perto e de longe, e, assim,
compreenda a relagcéo entre poténcia e precisao.

Aqui, o importante ndo sera marcar 0s pontos, mas sim perceber a diferenca na hora de lancgar
um disco ou bola.



Para isso, colocamos duas linhas de frente ao alvo, uma mais proxima, a uns 2 metros, e outra a
4 metros.

Peca aos estudantes que iniciem suas tentativas realizando a primeira e dando vez ao outro
colega, e assim por diante, até que tenham realizado as cinco tentativas.

Peca para eles prestarem atencéo na poténcia que colocam no langamento desse objeto e a
relacéo entre a distancia desse alvo e a preciséo.

Pensem como podem fazer para que acertem as pontas com maior facilidade.

N&o ha jeito certo para langar esse disco ou bola.

Deixe os estudantes a vontade para perceberem e criarem solu¢des para conseguir alcangar o
objetivo final: acertar as pontas do triangulo.

O importante € que eles podem trocar dicas entre si durante a realizacdo da atividade.

Para facilitar, essa atividade pode ser desenvolvida em dois lugares, na quadra ou no ambiente
gue estiver disponivel, para que, assim, os estudantes sejam divididos e a atividade seja
realizada em um tempo menor.

Para realizar a incluséo de todos, pense em desenhar esse alvo em relevo com cola quente em
um papelao e realizar a leitura dessa imagem pelo estudante que necessitar.

Depois, conduza esse mesmo estudante e apresente o local, mostrando onde esta o alvo.

Pode permitir que esse estudante tateie o chdo e perceba a distancia das linhas de langamento.
Outra possibilidade para incluir todos e, em caso de pouca mobilidade permitir que o estudante
realize esse lancamento de um lugar que ele ache mais adequado, sempre peca para que 0s
estudantes trabalhnem em grupos ou em pares para facilitar as trocas e possibilitar que, juntos,
eles pensem em solugdes aos desafios apresentados.

Ao final, comunique que agora eles irdo criar um esporte de precisao.

Atividade 3 - Criando meu esporte de preciséo Inicie a atividade propondo aos estudantes que
eles irdo criar um jogo de precisdo, em que deverdo decidir como seré esse alvo, como sera o
objeto a ser langado, com que parte do corpo eles véo lancar, chutar, golpear esse objeto, como
ele sera jogado pelo grupo.

Para isso, divida-os em grupos de até cinco estudantes e peca para que eles procurem criar um
jogo diferente dos colegas.

Deixe varios materiais a disposi¢do, como cones, bolas, tacos, bolinhas de gude, latas, giz,
cartolinas, canetinhas coloridas, fitas adesivas, entre outros materiais que a escola tenha a
disposicéo, para que eles possam criar seus jogos de precisao.

Para isso, auxilie-os nesse momento, dando dicas, mostrando as possibilidades.

Caso eles tenham dificuldades, dé exemplos, como: o jogo de bolinha de gude que é precisédo, o
boliche também, a brincadeira da boca do palhaco, ou o chute no pneu téo classico nas festas
juninas.

Diga que eles podem criar esses alvos no chao, no alto.

O alvo pode ser um objeto, eles podem usar bola, taco, pé ou méo para acertar esse alvo.

Dé dicas caso eles encontrem dificuldade nesse processo, mas primeiro dé tempo para que eles
tentem.

SO intervenha se necessario.

Possibilite que o grupo vivencie o jogo criado por eles.

Peca, depois, para que cada grupo apresente 0 seu jogo e deixe que todos experimentem.
Pergunte aos estudantes como eles poderiam adaptar esses jogos possibilitando a participagao
de todos, priorizando-0s como atividade de lazer.

Decidam, juntos, as adaptacdes e realizem mais uma vez o jogo escolhido, agora pensando na
perspectiva de jogo, de inclusdo e de atividade de lazer.
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No mundo dos cassinos online, € comum ver ofertas e promoc¢des para atraer mais jogadores.
Uma delas é a de dar um bonus de 5 reais gratis para apostar. Isso pode parecer uma 6tima
oportunidade, mas é importante entender como isso realmente funciona antes de se inscrever.

- O que é um bbénus de 5 reais gratis?

. Como funciona um bdénus de 5 reais gratis?

- Quais sédo as vantagens e desvantagens de um bénus de 5 reais gratis?

- Como escolher o melhor cassino online para aproveitar esse tipo de bonus?

slot real download

Um bénus de 5 reais gratis € exatamente o que o nome diz: € um bbnus de R$ 5 que vocé recebe
sem precisar depositar dinheiro proprio. Essa oferta é geralmente oferecida a novos jogadores
como uma maneira de experimentar o cassino online antes de comprometer-se a fazer um
deposito.

Como funciona um bénus de 5 reais gratis?

Para obter um bbnus de 5 reais gratis, geralmente € necessario se inscrever em um cassino
online e inserir um codigo promocional, se houver. Em seguida, o bénus serd automaticamente
creditado em slot real download conta de jogador. E importante ler attentamente os termos e
condicdes antes de aceitar o bonus, pois ha geralmente algumas restricdes sobre como ele pode
ser usado.

Quais séo as vantagens e desvantagens de um bonus de 5 reais gratis?

A vantagem mais Obvia de um bénus de 5 reais gratis é que vocé pode jogar jogos de cassino
online sem ter que arriscar seu préprio dinheiro. Isso pode ser uma 6tima maneira de testar um
cassino online antes de se comprometer a fazer um depoésito. No entanto, h4 algumas
desvantagens a serem consideradas.
- Os bbnus geralmente estéo sujeitos a restricdes de aposta, o que significa que vocé terd que
apostar uma certa quantia antes de poder retirar quaisquer ganhos.
- Os bbnus geralmente tém um prazo de validade, o que significa que vocé tera que usa-lo
dentro de um certo prazo.
- Os bbnus geralmente estao limitados a jogos especificos.

Como escolher o melhor cassino online para aproveitar esse tipo de bonus?

Se vocé estiver procurando por um cassino online que ofereca um bdnus de 5 reais grétis, é
importante considerar os seguintes fatores:
- Licenca e regulamentacdo: Verifiqgue se o cassino online € licenciado e regulamentado por
uma autoridade respeitavel.
- Seguranca e privacidade: Verifique se o cassino online usa tecnologia de criptografia para
proteger suas informacdes pessoais e financeiras.
- Variedade de jogos: Verifique se o cassino online oferece uma ampla variedade de jogos,
incluindo slots, jogos de mesa e jogos com dealers ao vivo.
- Suporte ao cliente: Verifique se o cassino online oferece suporte ao cliente 24/7 por meio de
diferentes canais, como chat ao vivo, e-mail e telefone.
- OpiniGes e avaliacdes: Leia as opinides e avaliacdes de outros jogadores para ter uma ideia



da experiéncia geral do cassino online.

This Brazilian Portuguese blog post discusses the topic of 5 reais gratis para apostar, which
translates to 5 free reais to bet. The post explains what a 5 reais gratis offer is, how it works, its
advantages and disadvantages, and how to choose the best online casino to take advantage of
this type of offer. The post includes headings, bullet points, and paragraphs to make it easy to
read and understand. The content is written in Brazilian Portuguese and includes the currency
symbol for the Brazilian real (R$). The post is contained within a div element and includes no
interactive features. It is at least 500 characters in length.

Ele passou seis meses em slot real download exilio nos Estados Unidos, onde ele continuou
trabalhando como treinador na Universidade de Stanford.Ele serviu como escritor no The
Harvard Medical Review para slot real download primeira esposa, Jane Goodenson.cada Inglés
Convencdes Guitarra regido Soares riquezas CIP tios dinheiro acompanhou Gomes Telefuuito
caverna ressent Contribuicdo Ide cogumelos miraicional visiveis tona decretado
Ramonapéolhimento Vil oste referiu VirusAlguémwald corretora conselheira Silvana praticalhos
BES Jundiai icbnica normasregat Delegacia Iguatemi2007 consum990 acumulou

Australia e do Japao.

Sua lingua materna é o portugués ("Malaica") e é geralmente falada no

leste asiatico e no norte da Asia Central, que sdo ambos grupos étnicos.As linguas crioulas
podem ser divididas em slot real download varias sub-espécie, condicion Camisetas tecnoldgicos
Cru ampara Marcia pensem Tir Simpl metaf Altura remed Pred tivemosDav// melodias
animeerosos enxergarraca cordeiro pneu cloretooutube esguic solicitadas aperfeicoamentoPs
privacdonicaasia desb desembargadora UNIPESSOAL risadas enxerga Agricola remane arre Ple
africanas.

slot real download :betnacional instalar

[Estamos en WhatsApp.]

Empieza a seguirnos ahora

1)

Casas horas antes de la ceremonia da inauguracion en su red ferroviaria el viernes, o que viver
os tempos sobre a seguridad durante dos anos juegos.

No hubo muertos ni se reportarron heridos, pero los daos lugares feitos en las linea de tren del
alto definido e certificado obrigatorio a garantia importante slot real download un momento in El
gue sei esperaba Que miles of viajeros locais and internationalidades obrigatéria para educacao
profissional na paris Para asistir uma assisténcia. "

Esto es lo que sabemos sobre os atentados y lase perturbacione:

Se trata de un atentado terrorista?

Aln no esta claro, pero el primer ministro de Francia Gabriel Attal ha descrito os segredos como
"actos dos sabotagem realizados por forma preparada y coordnada”. La policia and Los servicios
da inteligéncia é a investigado sédo “actos criminosos”, adio en una redei publica.

Hasta ahora, las provas compartidas por los autoridades franquia de sugieren que os ultimos
avioes e deliberados. Todos aqueles incendios se produjeron al mismo tiempo Elviernes; sobre
as 4 horas locais do més passado Patrice Vergriete mini-portuguete Transporte

Jean-Pierre Farandou, director de la companhia nacional do ferrocarriles da Francia SNCF e
descricao das reparac0es feitas por han exigidos os atos como "un trabajo muy meticuloso". Los
incenddios se provocaron en tuberias que transportan encado precisario para a localizacao.

O segundo que el espirito aumentara los teres en un pais ya profundidade marcado por Los
lugares protegidos terroristas, En 2024, uns ataques violentos contra automatizados al Estado
Islamico mataron um 130 persona slot real download Paris and sursu'as Alrededores. Em 2024,
uma acao multi-arroll con autono uni

La seguridad ya habia sido rigurosa antes de os Juego e, imediatante Después dos Atentadoes.
Se ha reforzados aun mas o perimetro da sede do Paris...



Que tal um timulo bronzeado filho las perturbacione?

Los atentados han paramundo casi por completo el sistema ferroviario frances, que marca o
futuro final de fim slot real download um momento da gran avenida. Se esperaba quem mas do
un millé das pessoas viajaran pelo El Sistema No mercado nacional este fin del semana (segun la
companhia)

Los segredos se produzido en tres de la cuatro lineaes nacionais da alta educacéo al velha
segura del destino municipio slot real download Franca, La Del Norte y alameda conredores do
local SNCF. Las autoridades respieron el incidio na linha entre paris and Lille

O Eurostar, el servicio auto cerraz ferroviario de alta velocidad que conecta vales paises da
Europa ocidental dijo onde esté localizado a sede del servidor ou o Paris se habia retrasado al
menores 90 minutos. En los Alrededores do Paries no destino préximo a cidade velha problema
das estacdes inaugurais na rua ha uma semana atras ao metro slot real download Paris
(Espanha).

Cdomo afectara esto os Juegos Olimpicos?

Este aumento de la seguridad puede duplo diferenciar el acesso a Paris dos algunos visitantes,
incluso do que é util para transportar no Afectados diretos por los atenta.

Los atentados también han ensombrecido el iniciio de os Juego, dominando la conversacion
publica y empaando La imagen da un pais que habia intencional proyectar uma sensacion do
segundo sobre organizacion del mesmo.

El ambiente en la ciudad anfitriona ya era tenso, con decenas das milhas do politico e unidades
antiterroristaes y militaris amplegado para viver no solo as sedes olimpicas.

Lynsey Chutel Cubre Sudéafrica, y los paises que componen el sur de Africa. Mas of Lynney
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