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Running is easily the most accessible and easiest sport to play. All you need is a good pair of
running shoes and your good to go. There are no rules in running, but that's what makes running
so free-form and fun. Running is all about setting goals for yourself and working to achieve those
goals.
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Lena, 35 anos de idade foi "flabbersada" quando soube que Rishi Sunak e Keir Starmer haviam
rejeitado uma proposta  da Comissão Europeia para reintroduzir a liberdade dos jovens entre UE-
Reino Unido.
Na sexta-feira passada, o primeiro ministro rejeitou a proposta  de mobilidade juvenil pós Brexit
que permitiria aos britânicos entre 18 e 30 anos viverem ou trabalhar na UE por  até quatro ano
depois da recusa do Partido Trabalhista no dia anterior.
"Este esquema parece um acéfalo - não consigo pensar  por que alguém discordaria dele", disse
Elena, trabalhando no setor de saúde do nordeste da Inglaterra. Ela rejeitou as preocupações 
com o fato das pessoas poderem acabar tentando ficar e se estabelecer permanentemente na
Grã-Bretanha ”.
"Tenho amigos que se aproveitaram  de tais esquemas com o Canadá, Austrália e Nova Zelândia.
E nenhum deles acabou mudando permanentemente para esses países; suspeito  da resistência
dos conservadores do Partido Trabalhista é baseada na crença sport bet da sorte uma grande
parcela das pessoas britânicas recusar a  ideia daqueles europeus orientais cruzarem livremente
nossas fronteiras novamente."
"Acho que ambas as partes estão interpretando mal o público - eu  realmente não acho um
grande apetite por ser anti-europeu."
Muitas centenas de pessoas que compartilharam suas opiniões sobre a proposta com  o
Guardian pareciam concordar sport bet da sorte acordo, segundo ele mesmo. Elena diz seu
empregador está lutando para recrutar as mulheres fluentes  na língua europeia desde Brexit
Dezenas de pessoas que trabalham sport bet da sorte uma variedade dos setores, incluindo
hospitalidade saúde e assistência  social - ensino; pesquisa científica – tecnologia (TI), defesas
da aviação ou construção civil disseram ainda: “Seu negócio se beneficiaria  enormemente com
jovens britânicos.
Jo Wright, 58 anos de idade e arquiteta que vive entre Bath-Londres disse estar "furiosa por
Sunak  ter rejeitado a oferta da UE".
"Eu dirijo uma grande prática de arquitetura e muitos da nossa equipe são cidadãos europeus 
que felizmente ficaram aqui após o Brexit. Há um enorme déficit no mercado, com isso já
impactando a posição do  Reino Unido como centro global para excelência criativa".
“Reinstalar a liberdade de movimento permitiria que os jovens abraçassem uma oportunidade
para  ampliar seus horizontes e trazer alguns dos talentos perdidos no êxodo pós-Brexit”.
Roger Hardacre, de Preston (Lancashire), que se aposentou há  alguns anos da administração do
escritório hi-tech sport bet da sorte Manchester com 15 funcionários e disse ainda: “A economia
britânica beneficiará mais  facilmente o acesso à próxima geração europeia. ”
Roger Hardacre diz que recrutar do exterior se tornou "horrivelmente caro" desde o  Brexit.
"Esta proposta é uma excelente ideia", disse o homem de 65 anos.
"Estou aposentado agora, mas no meu último trabalho recrutamos  um cientista da Itália que tinha
acabado de receber seu doutorado e ele era uma das pessoas-chave para montar nossos 
produtos - lasers.
"Entrevistámo-lo sobre Zoom. Dissemos: 'Queremos você, quando pode começar?' e ele veio
dentro de semanas não havia  taxas; era tão fácil ou barato recrutar do mercado único - agora
terá que pagar uma fortuna para conseguir alguém  da Finlândia...
"A Brexit fechou nosso acesso a uma série de talentos da Europa que estão apenas procurando
contratos sport bet da sorte curto  prazo."
Apenas um punhado de jovens cidadãos da UE que entraram sport bet da sorte contato,
provenientes dos países como Itália Holanda (Países  Baixos), Alemanha - Irlanda – Bulgária;
Chipre: Hungria e Espanha. A Bélgica ou a Grécia disseram querer vir trabalhar para  o Reino
Unido
Vários jovens graduados do Reino Unido disseram que se mudariam imediatamente para um país
europeu sport bet da sorte busca de  oportunidades profissionais ou treinamento, caso a
liberdade fosse restaurada.
Daniel, um graduado de tecnologia com 21 anos que trabalha para uma  instituição bancária sport
bet da sorte Londres disse: “Baixos salários e altos impostos fizeram do Reino Unido o lugar mais



atraente da vida  na capital britânica”, enquanto a Europa se aproximava dos seus serviços
públicos.
"Trabalho há cerca de um ano e, embora esteja  com 40 mil libras esterlinas sport bet da sorte
Londres sinto-me muito bem a falar à mão. Penso que talvez consigamos fazer melhor  parte da
UE - uma vida mais barata; cultura menos relaxada: sistema sanitário funcional."
"Eu falo alemão, e o norte da  Europa é uma incubadora de startups tecnológicas. Então estou
muito interessado sport bet da sorte me mudar para a Alemanha ou Holanda."
A liberdade  de movimento não apenas apelou para os graduados e seus empregadores:
dezenas, muitos deles pais dos filhos ou filhas sport bet da sorte  sport bet da sorte adolescência
na casa da 20 anos disse que tal esquema poderia reiniciar a canalização do baristas jovens.
Áreas mais remotas  de países como Alemanha, França e Espanha se basearam sport bet da
sorte jovens estrangeiros para preencher essas vagas no passado.
"Nós nos beneficiamos  tremendamente de ter au pairs quando estávamos criando nossos filhos",
disse Leslie Gardner, que está na casa dos 70 anos  e trabalha com publicações.
Leslie Gardner, que já havia contado com au pairs europeus no passado disse à News: “A 
proposta da UE foi uma grande ideia”.
A melhoria da mobilidade para os jovens seria "enormemente benéfica" aos pais que lutam  por
garantir a assistência infantil, disse ela. Além disso a obtenção de uma Au Paire na Europa era
“quase impossível  agora”.
"Quando meus dois filhos eram crianças, pudemos trazer ótimas jovens mulheres para ajudarem
cerca de 10 no total – Itália  Eslovênia e Alemanha. Eles ficaram conosco - aprenderam inglês
que viajou com a gente; Para os meninos foi uma  experiência diferente", disse Gardner à revista
Science News
"Seria muito difícil e caro para uma au pair vir agora, está bloqueada  [até o fim da liberdade de
movimento]."
No entanto, para alguns como Thomas (um engenheiro de resíduos na casa dos 20  anos do
sudeste da Inglaterra), há preocupações que uma retomada das liberdades e movimentos entre
os jovens possa ser abusada.
"Já  temos uma crise imobiliária, não estamos construindo casas suficientes e as pessoas podem
encontrar um lugar para ficar. Se tal  esquema é gerenciado corretamente pode perturbar aqueles
que estão preocupados com a imigração", disse ele ”.
Thomas votou para deixar a  UE, mas olhando atrás ele sente que o referendo foi mal vendido às
pessoas: "Isso causou muita divisão e as  mulheres estavam se sentindo tensas sobre os altos
níveis de imigração no Reino Unido.
“Eu acho que [o esquema] é bom  sport bet da sorte geral, mas estou preocupado com isso sendo
feito cegamente da maneira como o referendo forçou as pessoas a verem  sport bet da sorte UE
tão bonita e perfeita ou terrível”.
Thomas disse que achava uma maior mobilidade poderia ajudar a economia, mas expressou 
preocupação de não sentir os efeitos das pessoas sport bet da sorte suas vidas cotidianas. "Eu
gostaria da avaliação e do colapso adequados  ao esquema: se ele vai aumentar o salário
como?"
Ele disse que a proposta o faria pelo menos considerar se mudar  para Europa devido à
estagnação das oportunidades no Reino Unido. "Talvez seja bom ir ao exterior e tentar algo
novo."  Muitos profissionais presos aqui estão começando... talvez não sejamos tão bons".
Linda Goldsmith disse que a posição do Labour sobre o  acordo realmente chateou as pessoas.
Apesar de achar "absolutamente inexplicável" que Sunak rejeitou a proposta, foi posição do
Partido Trabalhista sobre  o acordo e realmente perturbou as pessoas", disse Linda Goldsmith.
Goldsmith, que tem 85 anos e vive sport bet da sorte Londres disse: "Não  acredito no governo ter
dito não a isso mas sinto-me ainda mais traído pelo Partido Trabalhista.
“Eu votei no Partido Trabalhista  toda a minha vida e eu continuo tendo que me convencer de
Starmer está jogando o longo jogo, tentando formar  um novo governo antes dele tomar uma
posição sobre isso.
"Os jovens europeus dinâmicos têm sorte, pois eles tem toda a  Europa para passear. Estamos



confinados nesta pequena ilha."  
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