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Skate

O skate é o esporte em que o praticante se equilibra sobre um prancha com quadro rodinhas,
realizando manobras e saltos.

A prancha usada na modalidade tem o nome de skate, o que acabou intitulando o esporte.
Também pode ser chamado de skateboarding (em inglés), skatismo (verséo aportuguesada) e
esqueitismo (em portugués).

O skate surgiu nos Estados Unidos, entre 1950 e 1960, com surfistas californianos, que buscam
uma alternativa para os dias em ndo havia boas ondas no mar.

Sendo praticado nas ruas e em pistas de skate, o esporte tem como objetivo executar manobras
e saltos especificos e inusitados, com ou sem obstaculos, e de varios graus de dificuldade.
Existem varias modalidades dentro do skate, como street, freestyle, downhill speed e vertical.
Histéria do skate

O skate comecou a ser praticado entre os anos de 1950 e 1960, nos Estados Unidos, mais
precisamente na Califérnia.

Nos meses de seca ou com ondas ruins, o skate era a alternativa ao surfe para os praticantes do
esporte.

Os primeiros campeonatos de skateboarding comecaram ja em 1965.

Aos poucos o skate deixou de ser esporte diretamente relacionado com o surfe, para ter
praticantes préprios e definir, posteriormente, um estilo de vida.

Nos anos de 1970, o skate ja ndo era parecido com uma prancha de surfe.

Foi nesse periodo que foram criadas as rodas de poliuretano, que revolucionaram a prética do
esporte.

O poliuretano € um plastico, que permitia melhor dominio da prancha.

Entre as décadas de 1980 e 1990, a préatica ganhou popularidade em todo o mundo,
especialmente por meio do nome de Tony Hawk, considerado um dos melhores skatistas e
estrela de uma série de jogos de videogame sobre skate.

Ele foi o primeiro a realizar a manobra 900 no X Games, em S&o Francisco, em 1999.

A manobra 900 recebe esse nome porque 0 skatista realiza dois giros completos no ar, de 360°,
mais meio giro, de 180°.

Em 2020, o skate foi considerado esporte olimpico, estreando nas Olimpiadas de Téquio,
realizadas em 2021 devido a pandemia de Covid-19.

Skate no Brasil
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No Brasil, o skate também é praticado desde a década de 1960, principalmente entre os surfistas.
Assim como no restante do mundo, aos poucos o esporte foi deixando de estar associado ao
surfe e ganhou super 150 estrela bet propria popularidade.

O skatista Bob Burnquist foi o pioneiro brasileiro e, em 1997, foi considerado o melhor skatista do
mundo.

Dois anos depois, em 1999, foi criada a Confederacao Brasileira de Skateboarding (CBSK).

O Brasil esteve presente na estreia do esporte nas Olimpiadas, subindo ao pdédio com Kelvin
Hoefler, medalhista de prata, e Rayssa Leal (com apenas 13 anos e apelidada de "fadinha do
skate"), também com medalha de prata.

Modalidades do skate

Pratica da modalidade park.

O skate tem varias modalidades e sub-modalidades, que se caracterizam pelos movimentos
realizados e pelo tipo de terreno em que é praticado.

As modalidades mais famosas sao:

Street : é 0 skate de rua, em gque o skatista usa os elementos e constru¢des da cidade para
realizar as manobras, como escadas e corrimoes.

: € 0 skate de rua, em que o skatista usa os elementos e construcdes da cidade para realizar as
manobras, como escadas e corrimdes.

Freestyle : as manobras séo feitas no chao e em sequéncia.

. as manobras séo feitas no chao e em sequéncia.

Downhill speed : modalidade de alta velocidade, em que os skatistas descem uma ladeira.

Tem sub-modalidades, como downhill slide, em que o skate faz manobras enquanto desce.

: modalidade de alta velocidade, em que os skatistas descem uma ladeira.

Tem sub-modalidades, como downhill slide, em que o skate faz manobras enquanto desce.
Vert ou vertical : é praticada em pistas altas de skate.

Tem sub-modalidades como half-pipe, com pistas em formato de U, e bowl, que surgiu com a
pratica em piscinas vazias.

. € praticada em pistas altas de skate.

Tem sub-modalidades como half-pipe, com pistas em formato de U, e bowl, que surgiu com a
pratica em piscinas vazias.

Park : modalidade que une elementos de varias outras, ha, por exemplo, obstaculos nas pistas.
: modalidade que une elementos de varias outras, ha, por exemplo, obstaculos nas pistas.
Minirrampas: modalidade com rampas menores, que ndo Sao verticais.

Na super 150 estrela bet primeira Olimpiada, Téquio 2020 (que foi realizada em 2021), o skate
esteve presente com duas modalidades: street e park.

Veja também o que sdo as Olimpiadas e conhecga mais esportes radiciais.
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Historia de uma casa de tijolos vermelhos super 150 estrela



bet Lier, Bélgica

A casa de tijolos vermelhos super 150 estrela bet Lier, na Bélgica, foi construida no século 17 e
abrigou originalmente uma ferraria. Mais tarde, foi transformada super 150 estrela bet escritérios,
um saldo de tatuagem e, mais recentemente, uma loja de informatica. Quando Lies Verwimp e
Gitte Jansen a visitaram pela primeira vez super 150 estrela bet 2024, atraidos pela beleza da
fachada de tijolos vermelhos com suas elaboradas esculturas, pouco restava do interior.

Este fato agradou aos dois professores de uma escola secundaria local, que optaram por
aproveitar o charme industrial do espaco super 150 estrela bet vez de tentar recriar um passado
perdido. Eles deixaram os tijolos a mostra e instalaram uma porta de a¢o no hall de entrada. Uma
paleta vibrante de cores — preto, rosa, roxo — é decididamente moderna.

Reconfiguracao do espaco

O primeiro desafio foi fazer o melhor uso das propor¢des incomuns do edificio ao reconfigurar o
layout para atender as suas necessidades. A casa de trés andares tem 3 metros de largura, mas
o interior, que se desdobra tentadoramente como uma série de caixas chinesas, tem 14 metros
de profundidade.

"N&o queriamos criar uma réplica do passado”: Gitte Jansen e Lies Verwimp sentam-se nas
escadas de super 150 estrela bet casa.

Um amigo designer auxiliou-os na reorganizacao do desenho do andar. "Pensamos muito sobre
como tirar o maximo proveito do espaco. Houveram muitos pensamentos e, super 150 estrela bet
seguida, muito mais pensamentos”, diz Lies.

Apos varios rascunhos, a solucédo que adotaram foi a distribui¢édo invertida. No andar de cima, o
guarto fica sob o telhado, com uma varanda e escritorio super 150 estrela bet casa. No andar
intermediério, a cozinha d& para um sala de estar iluminada por uma clarabdia. No térreo, que
era uma loja, ha um hall de entrada e banheiro.
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