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O salto em altura é uma das provas que compdem o atletismo, modalidade olimpica disputada
desde os Jogos da Antiguidade.

Nesta matéria serdo apresentadas as caracteristicas dessa modalidade esportiva, incluindo as
regras e técnicas, para vocé compreender o seu funcionamento.

Publicidade

Breve histoérico da modalidade

Essa modalidade de atletismo possui origens incertas, inferindo-se que suas primeiras praticas
tenham ocorrido nos ginasios alemées do século XVIII, como disciplina militar.

No entanto, também hé inferéncias de que se trate de uma modalidade de origem escocesa,
oficialmente praticada pela primeira vez na Inglaterra, na segunda metade do século XIX.
Relacionadas Esgrima

A esgrima deriva de artes marciais egipcias antigas que compuseram a formacédo pessoal de
jovens aristocratas franceses.

A esgrima deriva de artes marciais egipcias antigas que compuseram a formacédo pessoal de
jovens aristocratas franceses.

Esportes individuais

Esportes individuais sdo préticas sistematizadas nas quais o desempenho esportivo é obtido
individualmente.

Esportes individuais sdo préticas sistematizadas nas quais o desempenho esportivo é obtido
individualmente.Jogos Paralimpicos

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Segundo a antiga Associacédo Internacional de Federacoes de Atletismo—IAAF (atual World
Atletics), competicBes de salto em altura eram populares na Escécia do inicio do século XIX.

Ja em 1896 a modalidade foi incorporada as provas olimpicas de atletismo, como uma das provas
de campo, mantendo-se entre as provas de salto desse esporte até hoje.

Dentre as mudancgas nas regras dessa modalidade, as mais significativas referem-se as técnicas
utilizadas para realizar os saltos, empreendidas por diferentes atletas ao longo da histéria do salto
em altura.

Mas, além dessas, podem ser citadas também alteracdes na area de queda (inclusédo de colchdo
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para melhor amortecimento) e nos calgados para préatica da modalidade (proibi¢cdo de calgados
com solas de impulsdo, molas ou similares).

Apesar das mudancas, muitos elementos das primeiras regras dessa modalidade se mantém nas
disputas atuais, como as trés tentativas de salto para cada atleta e a definicdo da altura inicial
pelos arbitros, por exemplo.

Sendo assim, para entender melhor como se organiza essa modalidade, veja as informacdes a
sequir.

Como funciona o salto em altura?

O atleta deve saltar sobre uma fasquia, ou sarrafo (barra de fibra de vidro ou outro material
apropriado), horizontalmente apoiada em duas barras ("postes"”), afastadas entre si por cerca de
quatro metros.

Para isso, o atleta deve percorrer a pista de corrida (25 m), usada para adquirir impulsédo para o
salto, e transpor a barra sem derruba-la.

Abaixo, entenda melhor como funciona essa modalidade conferindo suas regras e
técnicas:PublicidadeRegras

Cada atleta tem direito a trés saltos, sendo a melhor marca dos trés saltos considerada a
pontuacao do atleta na prova disputada.

A altura inicial da fasquia é definida pela arbitragem.

Apds www sorteesportiva net transposicao, o atleta tem direito a escolher a altura nos proximos
saltos, desde que ela seja elevada em ao menos dois centimetros.

Se 0 atleta transpde a fasquia em uma determinada altura, essa mesma altura ndo pode ser
mantida na tentativa do salto subsequente.

Caso o atleta derrube a fasquia ao salta-la, o salto é anulado.

Se o atleta ndo transpor a fasquia em suas trés tentativas, € eliminado da prova.

Se dois ou mais atletas empatarem em uma altura final, os critérios para definir a melhor
colocacédo sédo: 0 menor numero de saltos na altura de empate e o menor numero de saltos
falhos ao longo de toda a prova.

Uma excecao € aplicada caso o empate seja relativo ao primeiro lugar da prova.

Nesse caso, aplica-se um salto extra para definir a melhor colocacgao.

O salto deve ser impulsionado em um unico pé.

Se a impulsado ocorrer com os dois pés, o salto é anulado.

E considerado falha se o atleta derrubar a fasquia dos suportes apds o salto, tocar o solo no
momento do salto de modo a adquirir vantagem e/ou tocar a fasquia ou as barras de suporte
guando correr sem saltar.

Ao final da prova, a colocacao dos atletas é definida conforme as melhores pontuac¢des nos
saltos.

Técnicas

Tesoura: essa técnica € utilizada como alternativa a técnica de impulsdo com os dois pés juntos,
gue foi proibida para evitar que a modalidade se tornasse uma disciplina acrobatica.

Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada vez, impulsionando-se para o salto com a
perna externa (mais distante da estrutura do sarrafo).

essa técnica é utilizada como alternativa a técnica de impulsdo com os dois pés juntos, que foi
proibida para evitar que a modalidade se tornasse uma disciplina acrobatica.

Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada vez, impulsionando-se para o salto com a
perna externa (mais distante da estrutura do sarrafo).

Rolamento californiano: nessa técnica o atleta se impulsiona com a perna de dentro, projetando o
corpo lateralmente por cima da fasquia.

Desse modo, mantém ambas as pernas estendidas durante o salto e se prepara para realizar a
gueda de costas.

nessa técnica o atleta se impulsiona com a perna de dentro, projetando o corpo lateralmente por
cima da fasquia.

Desse modo, mantém ambas as pernas estendidas durante o salto e se prepara para realizar a
gueda de costas.



Rolo ventral: também consiste na impulsdo com a perna mais préxima a estrutura de salto,
seguida da projecédo da perna de fora por cima da fasquia.

Assim, o atleta a transpde ventralmente, ou seja, circunda-a de frente durante a fase aérea do
salto.

também consiste na impulsdo com a perna mais proxima a estrutura de salto, seguida da
projecéo da perna de fora por cima da fasquia.

Assim, o atleta a transpde ventralmente, ou seja, circunda-a de frente durante a fase aérea do
salto.

Fosbury flop: essa técnica é majoritariamente utilizada pelos atletas atualmente.

Ela consiste em um salto de cosas para a fasquia, em que o atleta passa primeiro www
sorteesportiva net cabeca sobre ela, seguido dos ombros e das pernas, arqueando o0 corpo na
fase aérea.

Embora consista em uma acado humana fundamental (saltar), o salto em altura possui uma
organizacéo interna bastante complexa.

Isso pode ser observado, por exemplo, a partir de suas regras e técnicas, descritas brevemente
anteriormente.

Saiba mais sobre o salto em altura

Veja a seguir alguns videos com informac¢des complementares as apresentadas nessa materia:
Fases do salto em alturaPublicidade

Nesse video sdo demonstradas as quatro fases do salto em altura: corrida de aproximacao,
impulséo, fase aérea e queda.

Com ele vocé pode observar os momentos e as caracteristicas do salto em altura, assim como
exemplos de execuc¢do das técnicas apresentadas acima.

Competicao de salto em altura

Veja nesse video como funciona a competi¢cdo de salto em altura.

Aproveite essa aula para revisar todas as caracteristicas dessa modalidade.

Salto em altura paralimpico

Confira algumas informacdes sobre salto em altura adaptado, uma das provas disputadas nas
Paraolimpiadas.

No video sédo apresentadas algumas informac¢des que compdem o historico da modalidade.
Além disso, sdo apresentadas as classificacdes que compdem as categorias disputas atletas.
Nessa matéria foram apresentados elementos constituintes do salto em altura para vocé
conhecer suas caracteristicas e regras basicas.

No entanto, é importante destacar que o salto em altura é apenas uma das modalidades de salto
gue compdem as provas de atletismo.

Entéo aproveite para saber mais sobre o salto com vara e salto em distancia.
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Japao's "Moon Sniper" aterrissador sobrevive a noite lunar
pelaterceiravez

O aterrissador japonés "Moon Sniper"”, também conhecido como SLIM (Smart Lander for
Investigating Moon), sobreviveu a uma noite lunar traicoeira pela terceira vez, defying as
expectativas de sobrevivéncia apesar de néo estar projetado para resistir a tais condi¢cdes
extremas, de acordo com a Japan Aerospace Exploration Agency (JAXA).

As temperaturas durante a noite lunar podem chegar a -208 graus Fahrenheit (-133 graus
Celsius), de acordo com a NASA. O veiculo robotico histérico tocou na superficie lunar www
sorteesportiva net 19 de janeiro. O Spacecraft tocou embaixo do Crater Shioli, localizado
aproximadamente a 200 milhas (322 quildmetros) ao sul do Mar da Tranquilidade, uma regiao
perto do equador lunar, onde a Apollo 11 primeiro pousou humanos na lua pela primeira vez.

No entanto, as coisas ndo ocorreram conforme o planejado.

Durante o pouso, oSpacecraft experimentou uma anormalidade e pousou na ponta do nariz, o
gue significava que seus painéis solares estavam virados para o oeste www sorteesportiva net
vez de diretamente acima e ndo recebendo a luz solar necessaria para gerar energia. O lander
possuia apenas energia suficiente para enviar um mosaico de imagens antes de desligar. A
equipe de missdo no Japdo permaneceu otimista, confiando na possibilidade do veiculo se
reativar assim que a luz solar pudesse atingi-lo mais uma vez.

Até agora, o Moon Sniper - apelidado pela precisdo tecnolégica que permitiu que ele se
posicionasse a cerca de 55 metros (180 pés) de seu alvo - continua surpreendendo a equipe
acordando apés cada noite lunar, tirando novas {img}s e transmitindo-as antes de dormir mais
uma vez. A resiliéncia do veiculo diante das extremidades lunares é Unica entre as missdes que
pousaram na Lua nos ultimos anos, e especialistas possuem algumas ideias sobre por que isso
pode estar acontecendo.

A equipe se comunicou com 0 Moon Sniper www sorteesportiva net 23 de abril apos o lander ter
sobrevivido a www sorteesportiva net terceira noite lunar. O spacecraft conseguiu transmitir mais
imagens do local de pouso.

O SLIM manteve a funcionalidade principal mesmo apos trés noites na Lua, o0 que nao estava
previsto no projeto! compartilhou a equipe www sorteesportiva net seu perfil do X.

Além de sobreviver ao frio intenso da noite lunar, o Moon Sniper também resistiu as
temperaturas abrasivas do dia lunar, que podem alcancar 250 graus Fahrenheit (121 graus
Celsius), de acordo com a NASA.

Assim como o Moon Sniper, 0 "Odie" mission de Intuitive Machines, uma empresa norte-
americana de exploracdo espacial, também experimentou um pouco de montanha-russa lunar
gue incluiu confiar www sorteesportiva net tecnologia experimental para pousar e acabar por
aterrissar de lado.

Jack Fischer, ex-astronauta da NASA e vice-presidente de producéo e operacdes da Intuitive
Machines, ofereceu uma dica do chapéu a JAXA pelo sucesso da missao.
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